Календарно-тематическое планирование 
	Предмет 
	Культура безопасности жизнедеятельности

	Класс 
	5

	Учитель 
	

	Основная общеобразовательная линия
	Человек и здоровье

	Основные цели образования
	1. Изучение и освоение учащихся ОУ интегрированных знаний, умений и навыков, обеспечивающих БЖ;

2.Формирование желания, интереса, потребностей к обеспечению собственной безопасности, безопасности окружающих.

	Основные задачи образования
	1. Изучение и освоение основ ЗОЖ, обеспечивающего полное безопасное существование и реализацию способностей и запросов личности в повседневной жизни.

2. Ознакомление с опасностями, сопровождающими человека в современной повседневной жизни, действиями в опасных и ЧС природного, социального и техногенного характера; изучение и освоение методов и приемов защиты, позволяющих минимизировать возможный ущерб личности и обществу в опасных и ЧС, снизить индивидуальный, коллективный риск.
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	                      Раздел 1. Основы здорового образа жизни и культура здоровья (6 часов)

	                          Тема 1. Здоровый образ жизни в подростковом возрасте (3 часа)

	
	1/1
	Человек и природа. Техника безопасности в школе. Вводный урок.
	Изучение нового материала
	Единство человека и природы. Взаимовлияние человека и окружающей среды.
	Экологическая обстановка в районе и области
	Знать специфику экологической ситуации в регионе, основные методы осуществления природоохранной деятельности;

Участвовать в экологических акциях школы
	Лекция Беседа


	Устный фронтальный опрос
	[1, с. 125-135], [8, с. 27-34], [8, с. 75-78], [28],
	[1, с. 125-135] – чит.,
	Иметь обоснованное представление о возможностях собственного здоровья, способах его сохранения
	Уметь использовать нормы ПП. и Н. защиты, позволяющие минимизировать возможный ущерб личности, обществу, среде в ЧС


	Уверенность в возможности развития и саморазвития

Ценности собственного и общественного здоровья

	
	2/2
	Организм человека и физическое развитие
	Изучение нового материала
	Организм человека, условия его нормального функционирования. Особенности развития организма подростка. Режим питания, сна, питьевой режим, гигиена тела и одежды. Физические нагрузки и их влияние на состояние организма. Самоконтроль за физическим развитием. Оптимальная двигательная активность в подростковом возрасте.
	
	Знать о возможностях собственного здоровья, факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье
	Лекция Беседа


	Устный фронтальный опрос
	[8, с. 27-34], [9, с. 24-27, 30-33], [15, с. 5-14], 
	[1, с. 125-135] – чит., [15, с. 5-14] – чит.,
	
	
	

	
	3/3
	Закаливание и физическое развитие организма. Питание – основа ЗОЖ
	Комбинированный
	Закаливание организма, методы закаливания. Значение физической культуры и спорта для физического развития.

Рациональное питание - основа здорового образа жизни (ЗОЖ). Гигиена питания. Культура питания.
	Питание в школьной столовой
	Знать о способах сохранения собственного здоровья, основы здорового образа жизни, иметь представление о составе пищи и правильном питании
	Беседа


	групповой опрос
	[8, с. 34-38], [15, с. 14-21], [8, с. 59-65], 
	[1, с. 136-146] – чит., [15, с. 14-21] – чит.,
	
	
	

	                          Тема 2. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека (3 часа)

	
	4/1
	Наркомания
	Изучение нового материала
	Негативное влияние наркотических веществ. Способы противодействия наркозависимости.
	Наркотическая ситуации в регионе
	Знать негативные последствия наркомании, способы противодействия
	Лекция Беседа


	Устный фронтальный опрос
	[8, с. 75-78], [15, с. 32-38], [3, с. 148-154], [9, с. 33-42] 
	[15, с. 32-38] – чит., [3, с. 148-154] – чит.,
	Иметь обоснованное представление о возможностях собственного здоровья, способах его сохранения
	Уметь использовать нормы ПП. и Н. защиты, позволяющие минимизировать возможный ущерб личности, обществу, среде в ЧС


	Уверенность в возможности развития и саморазвития

Ценности собственного и общественного здоровья

	
	5/2
	Курение
	Изучение нового материала
	Курение, его негативное воздействие на организм человека. Курение и его влияние на окружающих. Современное отношение к курению в различных странах мира.
	Ситуация табакокурения в регионе
	Знать негативные последствия курения, способы противодействия
	Дискуссия ситуационная задача
	групповые задания
	[8, с. 75-78], [15, с. 32-38], [3, с. 148-154], [9, с. 42-47]  
	[15, с. 32-38] – чит., [3, с. 148-154] – чит.,
	
	
	

	
	6/3
	Вред компьютера, компьютерных игр т TV. Противодействие зависимостям
	Комбинированный
	Вред чрезмерного увлечения компьютером, компьютерными играми  и ТV.

Способы противодействия зависимостям. Физическая культура как фактор противодействия различным зависимостям.
	Характеристики компьютеров в Усть-Машской СОШ
	Знать негативные последствия работы за компьютером, способы противодействия
	Дискуссия
	Результат творческой работы
	[8, с. 75-78], [1, с. 150-153], 
	[15, с. 30-32] – чит., [1, с. 150-153] – чит.,
	
	
	

	                      Раздел 2. Безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (17 часов)

	                           Тема 1. Дорожная безопасность (6 часов)

	
	7/1
	Государственная служба, обеспечивающая общественный порядок, ее назначение
	Изучение нового материала
	Государственная служба, обеспечивающая общественный порядок на улицах, дорогах и в общественном транспорте, ее назначение
	Служба, обеспечивающая общественный порядок в районе и Красноуфимске
	Знать назначение службы, номера телефонов и содержание информации при её вызове.

Уметь правильно сообщить по телефону в службу 
	Лекция
	Устный фронтальный опрос
	[1, с. 15-22], [15, с. 86-88], 
	[1, с. 15-22] – чит., ., [15, с. 86-88] – чит., повторить пройденный материал, подготовится к К/р
	Представление о государственной службе, обеспечивающей порядок на улицах, дорогах, её назначениях. Знание правил безопасного движения пешеходов по тротуарам, дорогам, обочинам, правил перехода улиц, дорог.

Ознакомление с современным  транспортом, общественным транспортом. Знание правил безопасного поведения на транспорте
	Умение применять правил на практике. 

Умение предвидеть опасности и принимать меры безопасности. Владение навыками применения ПДД при решение ситуационных задач по ПДД
	Осознание ценности информации, ценности собственного психического здоровья.

Умелое самоопределения с другими людьми. Осознание ответственности за свои действия.

	
	8/2
	Контрольная работа № 1
	Контроль ЗУН
	
	
	
	индивидуальная работа
	письменный опрос
	
	Повторить пройденный материал
	
	
	

	
	9/3
	Правила безопасного поведения пешеходов
	Комбинированный
	Движение по тротуарам, пешеходным дорожкам, обочинам. Передвижение группы детей. Правила перехода перекрестков, улиц, дорог
	Соблюдение ПДД в г. Красноуфимске и районе
	Знать основные правила дорожного движения для пешеходов.
	Беседа

ситуационная задача игра
	Проверочная работа по ситуативным индивидуальным карточкам
	[21], [1, с. 66-72], [15, с. 74-78], [10, с. 95-97],
	[1, с. 66-72] – чит., [15, с. 74-78] – чит.,
	
	
	

	
	10/4
	ДТП
	Комбинированный
	ДТП. Взаимодействие очевидцев ДТП с работниками ГАИ на месте происшествия
	ДТП Красноуфимского района
	Знать причины и последствия ДТП.

Уметь правильно действовать в случаях ДТП
	Дискуссия
	Устный фронтальный опрос
	[21], [15, с. 82-88], [9, с. 113-117]
	[15, с. 82-88] – чит.,
	
	
	

	
	11/5
	Общественный транспорт
	Изучение нового материала
	Современный транспорт – зона повышенной опасности. Общественный транспорт: автобус, трамвай, троллейбус, метро. Правила безопасного поведения на транспорте
	Транспорт г. Красноуфимска и района
	Знать основные причины транспортных происшествий и правила безопасного поведения при пользовании транспортом.
	Опорный конспект
	Фронтальный комбинированный опрос


	[21], [15, с. 69-73], [8, с. 102-105],
	[15, с. 69-73] – чит.,
	
	
	

	
	12/6
	Железнодорожный, авиационный, водный транспорт
	Комбинированный
	Железнодорожный транспорт, авиационный, водный. Правила безопасного поведения на транспорте
	Транспорт г. Красноуфимска и района
	Знать основные причины транспортных происшествий и правила безопасного поведения при пользовании транспортом.
	Групповая работа
	Фронтальный комбинированный опрос


	[21], [8, с. 102-114], [10, с. 84-92], [21], [1, с. 72-76, с. 89-95, с. 100-103], [4, с. 196-198], [15, с. 71-73]
	[1, с. 72-76, с. 89-95, с. 100-103] – чит., [4, с. 196-198] – чит., [15, с. 71-73] – чит.,
	
	
	

	                          Тема 2. Пожарная безопасность  (6 часов)

	
	13/1
	Причины и опасные факторы пожара
	Изучение нового материала
	Причины пожара. Опасные факторы пожара: дым, высокая температура, открытый огонь, обрушение
	Пожары в Красноуфимском районе
	Знать об основных причинах и последствиях пожара
	Работа с книгой Беседа


	групповые задания
	[11, с. 14-19, 22-24], [15, с. 97-101], 
	[15, с. 97-101] – чит.,
	Знать причины возникновения и масштабы пожара. Знать правила безопасного поведения при угрозе возникновения пожара. Знать способы и средства пожаротушения. Иметь представление о единой диспетчерской пожарной службе. Знать порядок вызова пожарных спасателей. Иметь представление о противопожарном режиме в школе. Знать правила пользования СИЗ, ватно-марлевой повязкой
	Уметь использовать ПП, навыки защиты позволяющие минимизировать возможный ущерб личности и окружающей среде при пожаре. Уметь прогнозировать последствия нарушения ППБ. Действовать при возникновение пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания. Пользоваться средствами СИЗ
	Принятие норм и правил обеспечивающих  успешное регулирование собственного сознания и поведения. Ценность собственного и общественного психофизического здоровья

	
	14/2
	Последствия пожаров. Меры пожарной безопасности.
	Изучение нового материала
	Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применение открытых источников огня. Детская шалость с огнем и ее последствия. 
	Пожары в Красноуфимском районе
	Знать об основных мерах пожарной безопасности в быту.
	Работа с книгой Опорный конспект
	комбинированный опрос
	[11, с. 24-27], [15, с. 109-112], 
	[15, с. 109-112] – чит.,
	
	
	

	
	15/3
	Контрольная работа № 2
	Контроль ЗУН
	
	
	
	самостоятельная работа
	письменный опрос
	
	
	
	
	

	
	16/4
	Порядок действий при возникновении пожара
	Изучение нового материала
	Правила и способы эвакуации. Средства пожаротушения. Порядок действий при возникновении пожара. Действия при возгорании одежды на человеке
	Порядок эвакуации из ОУ, средства пожаротушения в ОУ
	Знать о правилах поведения при пожарах в доме, о способах эвакуации из горящего помещения.

Уметь правильно действовать в случае пожара в доме, эвакуироваться из горящего здания, пользоваться огнетушителями
	Практическая работа Ситуационная задача Беседа


	Групповые задания
	Схемы эвакуации при пожаре в ОУ, [15, с. 113-115], [4, с. 196-198], [1, с. 38-44]
	[15, с. 113-115] – чит., [1, с. 38-44] – чит.,
	
	
	

	
	17/5
	Единая дежурная диспетчерская противопожарная служба
	Изучение нового материала
	Единая дежурная диспетчерская противопожарная служба. Порядок вызова пожарных, спасателей
	Единая дежурная диспетчерская служба г. Красноуфимска и района
	Знать назначение единой дежурной службы, номера телефонов и содержание информации при их вызове.

Уметь вызывать пожарных, спасателей. 

Уметь правильно сообщить по телефону в службу безопасности города (пожарная охрана, милиция, скорая помощь, служба газа) о создавшейся опасной ситуации.
	Лекция
	Устный опрос
	[15, с. 113-115], [1, с. 22-26], 
	[15, с. 113-115] – чит., [1, с. 22-26] – чит.,
	
	
	

	
	18/6
	Противопожарный режим в школе
	Изучение нового материала
	Противопожарный режим в школе, меры по его соблюдению. Движение юных пожарных
	Пожарная безопасность и ДЮП в Усть-Машской СОШ
	Знать противопожарные  мероприятия, проводимые в нашей школе. Принимать участие в них
	Беседа


	Устный опрос
	Схемы эвакуации при пожаре в ОУ, [15, с. 123-128], 
	[15, с. 123-128] – чит.,
	
	
	

	                          Тема 3. Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера  (3 часа)

	
	19/1
	Места повышенной криминогенной опасности 
	Изучение нового материала
	Места повышенной криминогенной опасности (вокзалы, рынки, др.)
	Опасные места в г. Красноуфимске
	Уметь оценивать криминогенную обстановку в различных местах
	Дискуссия
	Устный фронтальный опрос
	[15, с. 144-147], [1, с. 104-108], 
	[15, с. 144-147] – чит., [1, с. 104-108] – чит.,
	Знание ПБП в ЧС социального характера. Иметь представление о нормах поведения в соц. ситуациях, создающих угрозу жизни. Знать методы отбора достоверной информации
	Уметь использовать нормы, правила поведения, навыки защиты, позволяющие минимизировать Возможный ущерб личности, общества в опасных ситуациях, прогнозировать последствия нарушения норм, адекватно вести себя в криминогенных ситуациях.
	Принятие норм и правил, которые обеспечивают успешное регулирование собственного сознания и поведения. Ценность собственного и общественного здоровья. Умелое самоопределение во взаимоотношение с другими людьми, сознание ответственности за свои действия

	
	20/2
	Правила безопасного поведения с незнакомым человеком
	Изучение нового материала
	Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте. Правила общения с незнакомым человеком по телефону
	
	Знать об основных причинах возникновения опасных ситуаций в квартире. Уметь правильно действовать при общении с незнакомыми людьми.
	Дискуссия
	Групповые задания
	[15, с. 147-154], [1, с. 108-115],
	[15, с. 147-154] – чит., [1, с. 108-115] – чит.,
	
	
	

	
	21/3
	Прогнозирование и предотвращение опасностей криминогенного характера
	Комбинированный
	Прогнозирование и предотвращение опасностей криминогенного характера
	Криминогенная обстановка в регионе
	Уметь предвидеть опасности, принимать меры по их предотвращению
	Опорный конспект
	Наблюдение в деловой игре


	[15, с. 154-161], [1, с. 115-125],
	[15, с. 154-161] – чит., [1, с. 115-125] – чит.,
	
	
	

	                          Тема 4. Безопасность на воде (2 часа)

	
	22/1
	Безопасность на воде
	Изучение нового материала
	Особенности состояния водоемов в разное время года. Опасности водоемов. Правила безопасного купания и отдыха на воде. Правила оказания помощи утопающему
	Опасные состояния водоёмов района, наших деревень
	Знать:

- состояние водоёмов в разное время года;

- правила безопасного купания;

- основные причины затопления жилища и меры по его предотвращению;

- правила поведения при затоплении жилища.

Уметь оказывать первую помощь утопающему
	Беседа Демонстрация

Практическая работа
	Устный фронтальный опрос
	[27], [1, с. 89-100], [2, с. 160-162], [15, с. 195-208], 
	[1, с. 89-100] – чит., [2, с. 160-162] – чит., [15, с. 195-208] – чит.,  повторить пройденный материал, подготовится к К/р
	Знать ПБП в ЧС природного характера (водоемы) с учетом спецификации Свердловской области. Знать способы БП в природной среде – купание и отдых на воде
	Соблюдение правил поведения на воде, оказание помощи утопающему. Использовать знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для анализа ситуации, связанных с угрозой жизнедеятельности
	Принятие правил обеспечивающих успешное регулирование собственного сознания, поведения. Осознания ответственности за свои действия. Ценности собственного здоровья

	
	23/2
	Контрольная работа № 3
	Контроль ЗУН
	
	
	
	Самостоятельная работа
	Письменный опрос
	
	Повторить пройденный материал
	
	
	

	                      Раздел 3. Основы медицинских знаний и правила оказания пер вой медицинской помощи (5 часов)

	                          Тема 1. Первая медицинская помощь при травмах (2 часа)

	
	24/1
	Травмы
	Изучение нового материала
	Виды травм. Первая медицинская помощь при травмах
	Травматизм в районе
	Знать общую характеристику повреждений и их последствия для здоровья человека. 

Уметь оказывать первую медицинскую помощь при травмах
	Лекция Беседа Демонстрация Практическая работа

	Наблюдение, групповые задания
	[27], [2, с. 144-149], [15, с. 268-269], 
	[2, с. 144-149] – чит., [15, с. 268-269] – чит.,
	Иметь обоснованное представление о возможностях собственного здоровья, способах его сохранения. Иметь представление о медицинской аптечке, ее составе и назначение. Знать способы ОПМП при травмах, отравлениях, при ссадинах, ушибах
	Уметь оказывать ПМП при травмах, ушибах, ссадинах, отравлениях. Использовать полученные знания и умения в практической и повседневной жизни для обеспечения личной и общественной безопасности, жизнедеятельности в ЧС, создающих угрозу для жизни и здоровья человека
	Ценность собственного и общественного

Психофизического здоровья

	
	25/2
	Отравления. Медицинская аптечка

	Комбинированный
	Отравления. Причины отравлений. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях. Медицинская аптечка, состав и назначение
	Информация об отравлениях из ФАП
	Знать основные причины отравлений.

Уметь оказывать первую медицинскую помощь при отравлениях
	Лекция Беседа

Демонстрация Практическая работа
	Устный опрос
	[27], [1, с. 53-66, 166-169], [2, с. 139-142, 158-160], [15, с. 279-284], 
	[1, с. 53-66, 166-169] – чит., [2, с. 139-142, 158-160] – чит., [15, с. 279-284] – чит.,
	
	
	

	                         Тема 2. Первая медицинская помощь при ожогах (3 часа)

	
	26/1
	Причины и виды ожогов.
	Изучение нового материала
	Причины и виды ожогов.
	
	Знать причины и виды ожогов.
	Работа с книгой Беседа


	Устный фронтальный опрос
	[27], [15, с. 284-285]
	Читать конспект, [15, с. 284-285] – чит.,
	Знать причины возникновения и виды ожогов. Иметь обоснованное представление о возможностях, способах сохранения здоровья.
	Уметь использовать навыки защиты позволяющие минимизировать возможный ущерб личности в опасных и ЧС. Прогнозировать последствия ПБ. Оказание ПМП при ожогах.
	Ценность собственного и общественного здоровья

	
	27/2
	Первая медицинская помощь при ожогах
	Комбинированный
	Первая медицинская помощь при ожогах
	
	Знать порядок оказания первой медицинской помощи при ожогах
	Лекция Демонстрация Практическая работа
	Устный опрос
	[27], [1, с. 162-166], [15, с. 284-285], 
	[1, с. 162-166] – чит., [15, с. 284-285] – чит., повторить пройденный материал, подготовится к К/р
	
	
	

	
	28/3
	Контрольная работа № 4
	Контроль ЗУН
	
	
	
	самостоятельная работа
	письменный опрос
	
	Повторить пройденный материал
	
	
	

	                                       Практические занятия(6 часов)

	
	29/1
	Индивидуальные средства защиты органов дыхания (назначение, защищающая способность)
	Комбинированный
	Индивидуальные средства защиты органов дыхания (назначение, защищающая способность)
	Индивидуальные средства защиты органов дыхания в Усть-Машской СОШ
	Уметь пользоваться средствами защиты органов дыхания
	Демонстрация Практическая работа
	Наблюдение, Устный опрос
	[5, с. 183-185], [4, с. 62-65], [6, с. 73-79], противогазы, респираторы
	[5, с. 183-185] –чит., [4, с. 62-65] –чит., [6, с. 73-79] –чит. Знать устр-во противогаза
	Знать факторы, разрушающие здоровье, знать негативные последствия различных видов зависимости (наркотическая, увлечение компьютером) для психофизического и эмоционального здоровья, способы противодействия различным видам зависимости.
	Использовать полученные знания и умения в повседневной жизни для анализа ситуации,  связанных с угрозой жизнедеятельности
	Осознание ценности информации, отношение к здоровью как к ценности

	
	30/2
	Изготовление и правила пользования ватно-марлевой повязкой
	Комбинированный
	Изготовление и правила пользования ватно-марлевой повязкой
	
	Уметь изготовлять ватно-марлевую повязку, пользоваться ей
	Демонстрация Практическая работа
	Наблюдение
	[6, с. 81-84], ткань, марля, вата
	[6, с. 81-84] –чит.
	
	
	

	
	31/3
	Решение ситуационных задач по правилам дорожного движения
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач по правилам дорожного движения
	
	Знать правила для пешеходов
	Самостоятельная работа групповая работа
	Проверочная работа по ситуативным индивидуальным карточкам
	[21], комплект карточек по БДД
	Повторить пройденный материал
	
	
	

	
	32/4
	Оказание первой помощи при ссадинах, ушибах, травмах
	Комбинированный
	Оказание первой помощи при ссадинах, ушибах, травмах
	
	Уметь оказывать первую медицинскую помощь при ссадинах, ушибах, травмах
	Демонстрация Практическая работа
	Наблюдение, 
	[27],
	Уметь оказывать ПМП при ссадинах, ушибах, травмах
	
	
	

	
	33/5
	Оказание первой помощи при ожогах
	Комбинированный
	Оказание первой помощи при ожогах
	
	Уметь оказывать первую медицинскую помощь при ожогах
	Демонстрация Практическая работа
	Наблюдение
	[27],
	Уметь оказывать ПМП при ожогах
	
	
	

	
	34/6
	Подготовка к «Дню защиты детей». Эвакуация из здания школы в случае пожара
	Комбинированный
	Подготовка к «Дню защиты детей». Эвакуация из здания школы в случае пожара
	День защиты детей в ОУ
	Уметь правильно действовать в случае пожара в школе
	Творческая работа
	Результат творческой работы
	План «Дня защиты детей», схемы эвакуации при пожаре в ОУ, [15, с. 116-120], [4, с. 196-198]
	[15, с. 116-120] –чит., [4, с. 196-198]
	
	
	


