Календарно-тематическое планирование  
	Предмет 
	Культура безопасности жизнедеятельности

	Класс 
	6

	Учитель 
	

	Основная общеобразовательная линия
	Человек и здоровье

	Основные цели образования
	1.Изучение и освоение учащимися знаний, умений и навыков, обеспечивающих безопасность жизнедеятельности;

2.Формирование желания, интереса, потребностей к обеспечению собственной безопасности, безопасности окружающих.

	Основные задачи образования
	2.Изучение и освоение основ ЗОЖ, обеспечивающего полноценное безопасное существование и реализацию способностей и запросов личности в повседневной жизни;

2.Озомление с опасностями, угрожающими человеку в современной, повседневной жизни, действиями в опасных и ЧС природного социального характера; изучение и освоение методов и приемов защиты, позволяющих минимизировать  возможный ущерб личности и обществу в опасных и ЧС, снизить индивидуальные и коллективные риски;

3.Учение и освоение методов знаний и правил ОПМП.

4.Развитие способностей анализировать ситуации и принимать безопасные решения в быту, учебной и последующей профессиональной деятельности.

5.Формирование уважительного, ответственного отношения к собственной безопасности, безопасности окружающих людей, бережного отношения к окружающей среде, навыков взаимодействия сотрудничества, необходимых для разрешения и предупреждения опасных и ЧС, осознание приоритетности безопасности во всех сферах деятельности. 
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	                                  Раздел 1. Основы здорового образа жизни и культура здоровья(8 часов)

	                                      Тема 1. Особенности физического и психического развития человека в подростковом возрасте (2 часа)

	
	1/1
	Физическое и психическое развитие в подростковом возрасте. Вводный урок
	Изучение нового материала
	Особенности физического и психического развития в подростковом возрасте. Роль литературы и искусства в формировании навыков здорового образа жизни
	Кружки в Усть-Машской СОШ.
	знать негативные последствия различных видов зависимостей для психофизического здоровья, способы противодействия различным видам зависимостей
	Лекция Беседа Опорный конспект
	Устный фронтальный опрос
	[9, с. 6-12], [15, с. 5-28], 
	[15, с. 5-28] – чит.,  
	Знание правил БП на уроках, переменах.

Иметь представление о нормах поведения в социальных ситуациях, создающих угрозу жизни. Иметь обоснованное представление о возможностях собственного здоровья и знать ОЗОЖ
	Уметь использовать нормы, правила поведения, навыки защиты в ОС, прогнозировать последствия нарушения норм. Уметь оптимально организовать учебу и отдых

Иметь способность к самостоятельным поступкам и действиям за собственные поступки
	Ценность собственного психофизического и социального здоровья. Уверенность в возможности развития и саморазвития

Понимать личную ответственность за качество образования

	
	2/2
	ЗОЖ и организация учёбы и отдыха
	Комбинированный
	Здоровый образ жизни. Оптимальная организация учебы и отдыха. Гармония в отношениях человека с миром природы. Способность к самостоятельным поступкам и действиям, ответственность за собственные поступки
	Организация учёбы в Усть-Машской СОШ. Климат Урала
	знать основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье, иметь обоснованное представление о возможностях собственного здоровья, способах его сохранения
	Беседа Дискуссия
	Комбинированный опрос
	[9, с. 24-27], [6, с. 141-149], [15, с. 7-14], 
	[15, с. 7-14] – чит.,  [6, с. 141-149] – чит.,  
	
	
	

	                                      Тема 2. Факторы, определяющие состояние здоровья подростка (6 часов)

	
	3/1
	Влияние окружающей среды на здоровье человека
	Комбинированный
	Влияние окружающей среды на здоровье человека. Экологическая безопасность в регионе и месте проживания. Загрязнение окружающей среды в результате деятельности человека. Экологическое состояние и проблемы Среднего Урала. Загрязнение водного и воздушного бассейнов. Защита окружающей среды
	Существование в условиях Урала. Погодные условия. Экология региона
	знать специфику экологической ситуации в регионе, основные методы осуществления природоохранной деятельности,  методы отбора достоверной информации
	Лекция Опорный конспект
	Фронтальный комбинированный опрос
	[9, с. 21-24], [15, с. 40-41, 56-59], 
	[15, с. 40-41, 56-59] – чит.,  
	Знать специфику экологической ситуации в СВ. обл. , основные меры осуществления природно-охранной деятельности

Иметь обоснованное представление о возможностях собственного здоровья, способах (факторах) его сохранения

Знать факторы укрепляющие и разрушающие свое здоровье

Иметь представление о нормах поведения в социальных ситуациях, создающих угрозу жизни
	Уметь использовать нормы П.п., Н. защиты позволяющие минимизировать возможный ущерб личности, обществу, среде, прогнозировать последствия нарушения норм

Участвовать в экологических акциях двора, школы, города

Уметь пользоваться противогазом

Использовать полученные З И у в практической и повседневной жизни для анализа ситуации, связанной с угрозой жизнедеятельности
	Уверенность в возможности развития и саморазвития

Принятие Н и П, которые обеспечивают успешное регулирование собственного сознания и поведения

Ценности собственного психофизического и социального здоровья

	
	4/2
	Влияние социальной среды на здоровье человека
	Изучение нового материала
	Влияние социальной среды на здоровье человека. Способы повышения устойчивости организма к воздействию неблагоприятных условий окружающей среды. Роль художественной культуры в формировании физического и психического здоровья
	Социальная работа в регионе
	Знать методы отбора достоверной информации, иметь представление о нормах поведения в социальных ситуациях, создающих угрозу жизни
	Тематические игры
	Наблюдение в деловой игре
	[9, с. 15-21], 
	Читать конспект
	
	
	

	
	5/3
	Режим дня и здоровье подростка
	Комбинированный
	Режим дня и здоровье подростка. Биологические ритмы и работоспособность человека
	Режим дня учащихся Усть-Машской СОШ.
	знать основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье
	Творческая работа
	Групповые задания
	[9, с. 24-27], [8, с. 27-34], [6, с. 141-149], [15, с. 7-14], 
	[15, с. 7-14] – чит.,  [6, с. 141-149] – чит., 
	
	
	

	
	6/4
	Утомление и переутомление
	Комбинированный
	Утомление, переутомление; причины переутомления и способы его профилактики. Самоконтроль процессов жизнедеятельности. Компьютер и ТV как факторы переутомления
	
	знать основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье
	Беседа Групповая работа
	Комбинированный опрос
	[9, с. 24-27],
[15, с. 28-29--32],  [5, с.34-41,  77-80],  


	[15, с. 28-29--32] – чит.,  [5, с.34-41,  77-80] – чит.,  
	
	
	

	
	7/5
	Алкоголизм,  наркомания, токсикомания и их последствия
	Комбинированный
	Алкоголизм,  наркомания, токсикомания и их последствия для здоровья и жизни человека. Общая характеристика наркотической ситуации в России, Свердловской области. Последствия употребления наркотиков. Способы противодействия наркозависимости
	Наркотическая ситуации в регионе
	знать негативные последствия различных видов зависимостей для психофизического и эмоционального здоровья, способы противодействия различным видам зависимостей, методы отбора достоверной информации
	Сообщения детей
	Групповые и индивидуальные задания
	[9, с. 33-53], [15, с. 32-39], [3, с. 149-157], 
	[15, с. 32-39] – чит., [6, с. 159-166] – чит.,  [3, с. 149-157] – чит.,  повторить пройденный материал, подготовится к К/р
	
	
	

	
	8/6
	Контрольная работа № 1.
	Контроль ЗУН
	
	
	знать негативные последствия различных видов зависимостей, факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье, экологическую ситуацию в регионе
	Самостоятельная работа
	Письменный опрос
	
	Повторить пройденный материал
	
	
	

	                                  Раздел 2. Безопасность человека в опасных и чрезвычайных  ситуациях(17 часов)

	                                      Тема 1. Дорожная безопасность (4 часа)

	
	9/1
	Дорожные знаки. Движение по сигналам светофора
	Изучение нового материала
	Дорожные знаки, их классификация. Правила движения транспортных средств по сигналам светофора. Правила движения пешеходов по сигналам светофора для пешеходов
	Дорожные знаки в наших селахии г. Красноуфимске
	знать причины возникновения и масштабы различных опасностей на дороге, дорожные знаки, сигналы светофора и правила пешеходов
	Лекция Работа со стендом
	Проверочная работа по ситуативным индивидуальным карточкам
	[9, с. 89-92], [21], [15, с. 78-80], [1, с. 66-72], 
	[15, с. 78-80] – чит.,  [1, с. 66-72] – чит.,  
	Знать дорожные знаки, их классификацию

Знать правила движения по сигналам светофора

Знать особенности передвижения группы детей

Знать ПБП при использовании транспортных средств
	Уметь использовать нормы, П П, навыки защиты, позволяющие минимизировать возможный ущерб личности, обществу, среде в ЧС, прогнозировать последствия нарушения норм

Использовать полученные З и У в практической деятельности и повседневной жизни для:

- анализа ситуации связанных с угрозой жизнедеятельности;

- обеспечения личной, общественной безопасности на улицах и дорогах;

- соблюдение мер предосторожности и ПП в общественном транспорте
	Принятие норм и П., которые обеспечивают успешное регулирование собственного сознания и поведения

Ценность собственного психофизического состояния

	
	10/2
	Передвижение группы детей
	Комбинированный
	Особенности передвижения группы детей. Особенности перехода улиц группами людей
	
	Знать правила передвижения группы детей
	Лекция Беседа
	Фронтальный комбинированный опрос
	[9, с. 92-99], [21], [15, с. 74-78], 
	[15, с. 74-78] – чит.,  
	
	
	

	
	11/3
	Перевозка групп детей
	Изучение нового материала
	Перевозка групп детей специальным и общественным транспортом. Правила безопасного поведения при использовании различных транспортных средств
	Перевозка учащихся Усть-Машской СОШ.
	Знать правила перевозки детей
	Лекция Беседа
	Фронтальный комбинированный опрос
	[21], [15, с. 74-78], 
	[15, с. 74-78] – чит.,  
	
	
	

	
	12/4
	Велосипед как транспортное средство
	Комбинированный
	Велосипед как транспортное средство. Способы безопасной эксплуатации велосипеда
	ДТП в д. Усть-Бугалыш
	Знать правила велосипедистов
	Беседа Ситуационная задача
	Устный опрос
	[9, с. 86-89], [10, с. 92-95], [21], [15, с. 80-82], [4, с. 168-176], 
	[15, с. 80-82] – чит.,  [4, с. 168-176] – чит.,  
	
	
	

	                                      Тема 2. Пожарная безопасность (4 часа)

	
	13/1
	Костер. Разведение костра


	Комбинированный
	Костер как фактор выживания в природе. Способы добычи огня. Виды костров. Способы укладки костра.
	
	знать способы безопасного поведения в природной среде: добывание огня
	Лекция Работа с книгой
	Устный опрос
	[15, с. 233-235], [2, с. 73-86], 
	[15, с. 233-235] – чит.,  [2, с. 73-86] – чит.,  
	Знать причины возникновения и масштабы пожаров в лесу

Знать ПБП при разведении костра с учетом специфики Свердловской обл.

Знать причины возникновения пожаров на транспорте

Знать способы ПБ при возгорании транспортных средств
	Уметь использовать ПП и навыки защиты, позволяющий минимизировать возможный ущерб личности, обществу, среде в ОС, прогнозировать последствия нарушения прав

Использовать полученные З и У в практической и повседневной жизни для:

*анализа ситуации связанной с угрозой жизнедеятельности

*обеспечения жизнедеятельности при пожаре в лесу, на транспорте

*соблюдение мер предосторожности и ПП в общественном транспорте
	Принять П., которые обеспечивают успешное регулирование собственного знания и поведения

Ценность собственного и общественного психофизического здоровья

	
	14/2
	Меры безопасности при разведении костра
	Комбинированный
	Костер как одна из причин пожаров в лесу. Последствия лесных пожаров. Меры безопасности при разведении костра. Значение леса в жизни человека.
	Пожарная ситуации в регионе
	Знать меры безопасности при разведении костра
	Лекция Работа с книгой Опорный конспект
	Устный опрос
	[2, с. 73-86], 
	[2, с. 73-86] – чит.,  повторить пройденный материал, подготовится к К/р
	
	
	

	
	15/3
	Контрольная работа № 2.
	Контроль ЗУН
	
	
	Знать, дорожные знаки, сигналы светофора и правила пешеходов,  велосипедистов, перевозки детей, передвижения группы детей, меры безопасности при разведении костра
	Самостоятельная работа
	Письменный опрос
	
	Повторить пройденный материал
	
	
	

	
	16/4
	Пожар на транспорте
	Изучение нового материала
	Пожар на транспорте. Причины его возникновения. Действия при возгорании транспортных средств
	Пожарная ситуации в регионе
	знать причины возникновения и действия при возгорании транспортных средств 
	Лекция Опорный конспект
	Фронтальный комбинированный опрос
	[10, с. 84-92], [15, с. 117-120], 
	[15, с. 117-120] – чит.,  
	
	
	

	                                      Тема 3. Правила безопасного поведения на природе (5 часов)

	
	17/1
	Опасные ситуации природного характера
	
	Опасные ситуации природного характера
	
	знать правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера, с учетом специфики Свердловской области
	Лекция Групповая работа
	Групповые задания
	[8, с. 6-19], [15, с. 208-227], [5, с. 62], 
	[15, с. 208-227] – чит.,  [5, с. 62] – чит.,  
	Знать причины и масштабы опасных ситуаций в природе иметь представление о туризме, особенностях подготовке к туристическим походам на Урале; знать способы безопасного поведения в природной среде:

*ориентироваться на местности,

*изготовление узлов,

*изготовление носилок

Знать методы отбора достоверной информации
	Уметь использовать нормы, ПП, навыки защиты в опасных ситуациях, прогнозировать последствия нарушения норм. Использовать полученные знание и умения в практической и повседневной жизни для:

*анализа ситуации, связанной с угрозой жизнедеятельности

*соблюдение мер предостороженности и ПП на природе
	Уверенность в возможности развития и саморазвития, принятие норм и правил, которые обеспечивают успешное регулирование сознание и поведении. Ценность собственного и общественного психофизического здоровья

	
	18/2
	Подготовка к выходу на природу
	Изучение нового материала
	Прогнозирование опасностей, связанных с пребыванием человека на природе. Подготовка к выходу на природу
	
	Иметь представление об автономном существовании человека в природе
	Работа с книгой Групповая работа
	Групповой опрос
	[12, с. 121-124], [15, с. 243-247], [2, с. 6-10], 
	[15, с. 243-247] – чит.,  [2, с. 6-10] – чит.,  
	
	
	

	
	19/3
	Виды туризма
	Комбинированный
	Виды туризма. Особенности подготовки к туристическим походам в летнее и зимнее время с учетом специфики региона
	Туризм в Красноуфимском районе
	Знать основное снаряжение туриста

Уметь пользоваться снаряжением
	Лекция Опорный конспект
	Комбинированный опрос
	[12, с. 124-131], [15, с. 248-254], [2, с. 6-10], 
	[15, с. 248-254] – чит.,  [2, с. 6-10] – чит.,  
	
	
	

	
	20/4
	Обеспечение безопасности в походе
	Изучение нового материала
	Обеспечение безопасности в походе
	
	Знать правила безопасности в походе
	Лекция Опорный конспект
	Комбинированный опрос
	[12, с. 121-124], [15, с. 248-254], .,  [2, с. 6-10], 
	[15, с. 248-254] – чит.,  [2, с. 6-10] – чит.,  
	
	
	

	
	21/5
	Ориентирование на местности
	Комбинированный
	Ориентирование на местности (ориентирование по компасу и карте)
	
	Уметь определять стороны горизонта разными способами, ориентироваться по компасу и карте
	Практическая работа Групповая работа
	Наблюдение
	[12, с. 107-118], [13, с. 10-20], [2, с. 48-60], [5, с. 104-118], 
	[2, с. 48-60] – чит.,  [5, с. 104-118] – чит.,  
	
	
	

	                                      Тема 4. Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера (2 часа)

	
	22/1
	Ситуации криминогенного характера дома, на улице, в общественных местах
	Изучение нового материала
	Ситуации криминогенного характера дома, на улице, в общественных местах. Защита имущества от посягательства преступников
	Криминогенная обстановка в регионе 
	Знать основные правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера
	Ситуационная задача Индивидуальная работа
	Проверочная работа по ситуативным индивидуальным карточкам
	[11, с. 102-104], [13, с. 20-24], [15, с. 161-176], [1, с. 104-115], [6, с. 8-11], 
	[15, с. 161-176] – чит.,  [1, с. 104-115] – чит.,  [6, с. 8-11] – чит.,  
	Иметь представление о нормах поведения в социальных ситуациях, создающих угрозы жизни – криминогенные ситуации на улице, дома в общественных местах, мошенниство.


	Адекватно вести себя в криминогенной ситуации, в местах большого скопления людей. Использовать знания и умения в практической и повседневной жизни для проявления бдительности. Безопасное поведение при угрозе криминогенной ситуации
	Ценность собственного и общественного психофизического здоровья. Умелое самоопределение во взаимоотношениях с другими людьми, осознание деятельности за свои действия.

	
	23/2
	Мошенничество
	Комбинированный
	Мошенничество, его основные виды, наиболее часто встречающиеся в повседневной жизни. Основные черты мошенничества. Действия по предотвращению мошенничества и в случаях, когда человек становится жертвой преступников
	Криминальная обстановка в регионе.
	Знать основные правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера, виды мошенничества
	Тематические игры
	Наблюдение в деловой игре
	[15, с. 161-176], 
	[15, с. 161-176] – чит.,  
	
	
	

	                                      Тема 5. Безопасное поведение на воде (2 часа)

	
	24/1
	Опасности уральских водоемов. Переохлаждение и обморожение
	Комбинированный
	Опасности уральских водоемов. Меры предосторожности при движении по льду и воде. Состояние льда, условия безопасного передвижения по льду. Оказание само и взаимопомощи терпящим бедствие на льду и воде. Переохлаждение и обморожение
	Водоёмы города и района.
	Знать основные правила безопасного поведения на льду водоёмов. 

Уметь оказывать помощь терпящим бедствие на льду  и воде
	Лекция Беседа Опорный конспект
	Фронтальный комбинированный опрос
	[15, с. 195-198, 203-208], [1, с. 96-99], 
	[15, с. 195-198, 203-208] – чит.,  [1, с. 96-99] – чит.,  повторить пройденный материал, подготовится к К/р
	Знать особенности уральских водоемов.

Знать способы Б.П. на водоеме

Знать специфику ОПМП при переохлаждении;

ОПП терпящим бедствие на льду, воде
	Уметь использовать Н., П.П.Н. защиты позволяющие минимизировать ущерб личности в ОС, прогнозировать последствия нарушения норм

Соблюдать П.П. на воде, ОПП утопающего

Оказывать ПМП при обморожениях, переохлаждениях
	Принятие норм, правил, которые обеспечивают успешное регулирование собственного сознания и поведения

Ценности собственного и общественного здоровья

	
	25/2
	Контрольная работа № 3
	Контроль ЗУН
	
	
	Знать правила безопасности в походе, основные правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера, на льду водоёмов

Уметь определять стороны горизонта разными способами
	Самостоятельная работа
	Письменный опрос
	
	Повторить пройденный материал
	
	
	

	                                   Раздел 3. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (3 часа)

	                                      Тема 1. Ранения, ушибы и переломы различной степени тяжести (3 часа)

	
	26/1
	ПМП при ушибах, ранениях и переломах
	Изучение нового материала
	Первая медицинская помощь при ушибах, ранениях и переломах
	
	Уметь оказывать помощь при ушибах, ранениях и переломах
	Практическая работа Опорный конспект
	Комбинированный опрос Наблюдение
	[9, с. 121-1131], [15, с. 267-275], [2, с. 144-149], [3, с. 143-147], 
	[15, с. 267-275] – чит.,  [2, с. 144-149] – чит., [3, с. 143-147] – чит.,   
	Знать способы ОПМП при ушибах, ранениях, переломах, кровотечениях сохраняющих собственное и общественное здоровье


	Уметь ОПМП при ушибах, ранах, переломах, кровотечениях

Использовать З и У в повседневной жизни для обеспечения собственной и общественной безопасности
	Ценности собственного и общественного психофизического здоровья

	
	27/2
	ПМП при кровотечениях, переохлаждениях, обморожениях
	Изучение нового материала
	Первая медицинская помощь при кровотечениях, переохлаждениях, обморожениях
	
	Уметь оказывать помощь при кровотечениях, переохлаждениях, обморожениях
	Практическая работа Опорный конспект
	Наблюдение
	[9, с. 121-131], [15, с. 271-272], [1, с. 155-162], 
	[15, с. 271-272] – чит.,  [1, с. 155-162] – чит.,  повторить пройденный материал, подготовится к К/р
	
	
	

	
	28/3
	Контрольная работа № 4
	Контроль ЗУН
	
	
	Уметь оказывать помощь при ушибах, ранениях и переломах, при кровотечениях, переохлаждениях, обморожениях, терпящим бедствие на льду  и воде
	Самостоятельная работа
	Комбинированный опрос
	
	Повторить пройденный материал
	
	
	

	                                        Практические занятия(6 часов)

	
	29/1
	Назначение, устройство, защитные свойства противогаза
	Комбинированный
	Назначение, устройство, защитные свойства противогаза
	
	Знать правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера, с учетом специфики Свердловской области
	Демонстрация Опорный конспект
	Комбинированный опрос
	[5, с. 183-185], [4, с. 62-65], [6, с. 73-79], противогазы
	[5, с. 183-185] –чит., [4, с. 62-65] –чит., [6, с. 73-79] –чит. Знать устр-во противогаза
	Знать  устройство, защитные свойства противогаза, основные узлы, применяемые в туризме
	Использовать полученные знания и умения в повседневной жизни для анализа ситуации,  связанных с угрозой жизнедеятельности и сохранения здоровья
	Осознание ценности информации, отношение к здоровью и жизни  как к ценности

	
	30/2
	Правила пользования противогазом
	Комбинированный
	Правила пользования противогазом
	
	Уметь пользоваться противогазом
	Практическая работа
	Наблюдение
	[5, с. 183-185], [4, с. 62-65], [6, с. 73-79], противогазы
	[5, с. 183-185] –чит., [4, с. 62-65] –чит., [6, с. 73-79] –чит. Знать устр-во противогаза
	
	
	

	
	31/3
	Основные узлы, применяемые в туризме
	Комбинированный
	Основные узлы, применяемые в туризме
	Туристичесий кружок в ОУ
	Знать основные узлы, применяемые в туризме

Уметь их применять
	Практическая работа
	Наблюдение
	[5, с. 125-150], [12, с. 131-134], [2, с. 194-200], туристическое снаряжение
	[5, с. 125-150] –чит., [2, с. 194-200] – чит.,
	
	
	

	
	32/4
	Оказание первой помощи утопающему
	Комбинированный
	Оказание первой помощи утопающему
	
	Уметь оказывать помощь терпящим бедствие на льду  и воде
	Практическая работа
	Наблюдение
	[27], [1, с. 89-100], [2, с. 160-162], [15, с. 195-208], 
	[1, с. 89-100] – чит., [2, с. 160-162] – чит., [15, с. 195-208] – чит.,  
	
	
	

	
	33/5
	Изготовление  носилок для транспортировки пострадавшего
	Комбинированный
	Изготовление  носилок для транспортировки пострадавшего
	Туристичесий кружок в ОУ
	Уметь изготовлять  носилки для транспортировки пострадавшего
	Практическая работа
	Наблюдение
	[2, с. 169-172], 
	[2, с. 169-172] – чит.,
	
	
	

	
	34/6
	Порядок эвакуации из здания школы при угрозе террористического акта
	Комбинированный
	Подготовка к «Дню защиты детей». Порядок эвакуации из здания школы при угрозе террористического акта
	Порядок эвакуации из ОУ, средства пожаротушения в ОУ
	знать правила безопасного поведения при угрозе террористического акта 
	Практическая работа Ситуационная задача
	Наблюдение. 
	Антитеррористический паспорт ОУ, 
	[3, с. 50-53] –чит.,
	
	
	


