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	Основная образовательная линия
	Человек и здоровье
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	1.Изучение и освоение учащихся знаний, умений и навыков, обеспечивающих безопасность жизнедеятельности;

2.Формирование желания, интереса, потребностей к обеспечению собственной безопасности, безопасности окружающих.

	Основные задачи образования
	1.Изучение и освоение основ ЗОЖ, обеспечивающего полноценное безопасное существование и реализацию способностей и запросов личности в повседневной жизни;

2.Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной повседневной жизни, действиями в О. и ЧС природного, социального и техногенного характера;

3.Изучение и освоение методов и приемов защиты, позволяющих минимизировать возможный ущерб личности и обществу в О и ЧС., снизить индивидуальные и коллективные риски

4. Изучение и освоение основных методов знаний и правил ОПМП.

5.Развитие способностей анализировать ситуации и принимать безопасные решения в быту, учебной и последующей профессиональной деятельности.

6.Формирование представления об экологических, социокультурных, экологических обязанностях Урала как среды непосредственной жизнедеятельности и сопричастности к ней в процессе самоутверждения и самореализации.

7.Формирование способностей выбора морально-психологических установок в условиях О и ЧС

8.Формирование уважительного, ответственного отношения к собственной безопасности и безопасности окружающих людей, бережного отношения к окружающей среде, навыков взаимодействия, сотрудничества, необходимых для разрешения и предупреждения О и ЧС, осознание приоритетности во всех сферах деятельности.   
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	                                         Раздел 1. Основы здорового образа жизни и культура здоровья (8 часов)

	                                           Тема 1. Основы экологической культуры (2 часа)

	
	1/1
	Факторы, влияющие на жизнедеятельность человека. Источники получения информации. Вводный урок
	Изучение нового материала
	Анализ экологических особенностей Уральского региона. Факторы, влияющие на жизнедеятельность человека. Промышленные и бытовые отходы. Экологически чистые продукты питания и товары повседневного спроса. Источники получения информации об экологической безопасности товаров повседневного потребления.
	Экол-кая особенность региона, пром. и бытовые отходы и  очистные сооружения Красноуфимска, 
	Знать понятие экологической культуры, особенности Уральского региона, важные факторы, влияющие на здоровье, уметь получать информацию об экологической безопасности товаров
	Лекция Беседа
	Устный фронтальный опрос
	[15, с. 39-56], [11, с. 83-92], [4, с. 139-166], [26], 
	[15, с. 39-56] – чит., [4, с. 139-166] – чит.,
	Знать специфику экологической ситуации на Урале, основные методы осуществления природоохранительной деятельности

Знать источники информации о экологически чистых продуктах

Иметь представление о зависимости здоровья и деятельности человека от экологического состояния природы
	Уметь использовать нормы, ПП. и Н. защиты позволяющей минимизировать ущерб личности, обществу, среде

Использовать полученные З и У в повседневной жизни: 

*анализа ситуации связанных с угрозой жизнедеятельности

Соблюдения мер предосторожности личной безопасности в ЧС
	Понимание противоречивого развития современного мира, ответственности за происходящее в соц-террит. пространстве.

Ценности собственного и общественного здоровья

	
	2/2
	Зависимость здоровья и деятельности человека от экологического состояния окружающей природы.
	Изучение нового материала
	Зависимость здоровья и деятельности человека от экологического состояния окружающей природы. Духовно-нравственные аспекты проблем сохранения жизни и культуры, окружающей природы Уральского региона.
	Данные региона по заболеваемости
	Знать причины смертности людей, главные направления деятельности экологов, воздействие вредных экологических факторов на культурное наследие Уральского региона, аспекты духовно-нравственного здоровья человека
	Лекция Групповая работа
	Устный фронтальный опрос
	[15, с. 56-59],  [16. Ст. 42, 58],  [11, с. 79-83],  [4, с. 139-166]
	[15, с. 56-59] – чит., [4, с. 139-166] – чит.,
	
	
	

	                                             Тема 2. Здоровый образ жизни и его составляющие. Навыки здорового образа жизни (3 часа)

	
	3/1
	Психическое и физическое здоровье. Переутомление
	Комбинированный
	Культура и здоровье. Психическое и физическое здоровье. Способы сохранения и укрепления здоровья. Профилактика переутомления. 
	Данные региона по заболеваемости
	Знать элементы здоровья, понятия «психическое здоровье» и «физическое здоровье», «переутомление», методы борьбы с переутомлением
	Лекция Дискуссия
	Групповые задания
	[15, с. 21-29], [9, с. 6-12, с. 27-29], [5, с. 39-41]
	[15, с. 21-29] – чит., [5, с. 39-41] – чит.,
	Иметь обоснованное представление о возможностях собственного здоровья, способах его сохранения
	Уметь использовать нормы ПП. и Н. защиты, позволяющие минимизировать возможный ущерб личности, обществу, среде в ЧС
	Уверенность в возможности развития и саморазвития

Ценности собственного и общественного здоровья

	
	4/2
	Стресс и его воздействие на человека. Информационная безопасность человека.
	Комбинированный
	Стресс и его воздействие на человека. Способы выхода из стрессовой ситуации. Способы прогнозирования и предотвращения стрессовых ситуаций. Информационная безопасность человека.
	
	Знать стресс-факторы и стресс-реакции, способы защиты от стресса, факторы отрицательного воздействия компьютера на организм человека, факторы безопасности в Интернете, организацию рабочего места у компьютера, 
	Лекция Беседа
	Устный фронтальный опрос
	[15, с. 29-39], [5, с. 39-56], [10, с. 17-20]
	[15, с. 29-39] – чит., [5, с. 39-56] – чит.,
	
	
	

	
	5/3
	Здоровье человека как основа здоровья нации, государства.
	Комбинированный
	Роль искусства в формировании культуры безопасности жизнедеятельности. Здоровье человека как основа здоровья нации, государства.
	
	Знать понятия «здоровье», «здоровье населения», «ценность», «валеология», способы сохранения и укрепления здоровья
	Лекция 
	Опрос
	[15, с. 21-28]
	[15, с. 21-28] – чит.,
	
	
	

	                                            Тема 3. Роль социальной среды в развитии подростка (3 часа)

	
	6/1
	Социальные группы, их особенности. Взаимоотношения в социуме.  
	Изучение нового материала
	Взаимоотношения в социуме. Социальные группы, их особенности. Особенности взаимоотношений подростков и взрослых. Взаимоотношения со сверстниками. Взаимодействие в школьном коллективе. Права, обязанности и ответственность субъектов образовательной деятельности. Подходы к анализу взаимодействия в подростковой среде.
	
	Уметь строить взаимоотношения с окружающими, , преодолевать стеснительность, анализировать свои поступки
	Лекция, Беседа
	Опрос результативного тестирования
	[10, с. 10-17], [3, с. 148-155]
	[3, с. 148-155] – чит.,
	Иметь представление о нормах поведения в социальных ситуациях.

Знать о ЗОЖ; факторы разрушающие здоровье

Знать методы отбора достоверной ситуации
	Уметь использовать З. и У. в повседневной жизни для: обеспечения жизнедеятельности в ОС социального характера, создающих угрозу жизнедеятельности
	Уверенность в саморазвитии

Ценности собственного социального здоровья

	
	7/2
	Противодействие алкоголизму и наркозависимости
	Комбинированный
	Противодействие алкоголизму и наркозависимости  как условие сохранения здоровья личности, общества, нации, государства.
	Данные региона по заболеваемости
	Знать о разрушительном воздействии алкоголя и наркотических веществ на организм человека, наркозависимости, условия и путях распространения наркотиков, уметь противостоять
	Беседа Ситуационная задача
	Комбинированный опрос
	[10, с. 20-54], [3, с. 148-155], 
	[3, с. 148-155] – чит., повторить пройденный материал, подготовится к К/р
	
	
	

	
	8/3
	Контрольная работа № 1.
	Контроль ЗУН
	
	
	
	Самостоятельная работа
	Письменный опрос
	
	Повторить пройденный материал
	
	
	

	                                        Раздел 2. Безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (18 часов)

	                                             Тема 1. Дорожная безопасность (4 часа)

	
	9/1
	Сигналы регулировщика
	Комбинированный
	Правила дорожного движения. Сигналы регулировщика. Действия пешеходов и водителей по сигналам регулировщика.
	
	Знать сигналы регулировщика, уметь действовать по сигналам регулировщика
	Беседа Ситуационная задача
	Проверочная работа по ситуативным индивидуальным карточкам
	[15, с. 80], [21]
	[15, с. 80] – чит.,
	Знать ПДД, сигналы регулирования, знать правила дорожного движения по сигналам регулировщика

иметь представление о водном, воздушном, железнодорожном транспорте, метро

знать ПП в транспорте

иметь представление о требованиях к движению велосипедиста
	Соблюдать ПП по сигналам регулировщика, в транспорте

Уметь использовать Н., П.П., Н. защиты, позволяющие минимизировать возможный ущерб личности в О. и ЧС., прогнозировать последствия

Использовать полученные У. и З. в практической деятельности и повседневной жизни для:

*анализа ситуаций связанных с угрозой жизнедеятельности

*обеспечение личной и общественной безопасности на улицах и дорогах;

*соблюдение мер предосторожности и ПП в общественном транспорте
	Принятия Н. и П., которые обеспечивают успешное регулирование соблюдение сознания и поведения.

Ценность собственного и общественного психофизического здоровья

	
	10/2
	Железнодорожный, водный и воздушный транспорт.
	Комбинированный
	Железнодорожный, водный и воздушный транспорт. Правила поведения в транспорте.
	Транспорт Красноуфимского района
	Знать требования при посадке и высадке, действия в случае пожара и других опасных ситуациях, приёмы и тактику самозащиты в  общественном транспорте
	Дискуссия
	Групповой опрос
	[8, с. 102-114], [10, с. 84-92], [21], [1, с. 72-76, с. 89-95, с. 100-103], [4, с. 196-198], [15, с. 71-73]
	[1, с. 72-76, с. 89-95, с. 100-103] – чит., [4, с. 196-198] – чит., [15, с. 71-73] – чит.,
	
	
	

	
	11/3
	Требования к движению велосипедистов.
	Комбинированный
	Требования к движению велосипедистов. Меры безопасности при передвижении на велосипеде.
	Движение велосипедистов по дорогам региона
	Знать правила ухода за велосипедом, правила дорожного движения для велосипедиста
	Дискуссия Ситуационная задача
	Проверочная работа по ситуативным индивидуальным карточкам
	[10, с. 92-95], [21], [4, с. 168-176], [15, с. 80-82]
	[4, с. 168-176] – чит., [15, с. 80-82] – чит.,
	
	
	

	
	12/4
	Метрополитен как средство передвижения
	Комбинированный
	Метрополитен как средство передвижения в крупных городах. Возможные опасности при пользовании эскалатором, при ожидании поезда на платформе, в вагоне поезда. Меры предотвращения опасностей.
	Метрополитен в г. Екатеринбурге
	Знать как вести себя на эскалаторе, перроне, в вагоне, при остановке поезда в тоннеле, при пожаре
	Лекция Опорный конспект
	Устный опрос
	[10, с. 84-92], [21], [1, с. 77-79], 
	[1, с. 77-79] – чит.,
	
	
	

	                                           Тема 2. Пожарная безопасность (6 часов)

	
	13/1
	Система обнаружения пожара
	Изучение нового материала
	Система обнаружения пожара. Понятие об автоматической пожарной сигнализации, принципах ее действия. Эффективность использования систем обнаружения пожаров в жилом секторе, общественных зданиях.
	Пожарная сигнализация в ОУ
	Знать системы пожарной сигнализации и их характеристику
	Лекция Беседа
	Устный фронтальный опрос
	[1, с. 38-41], [15, с. 138-140]
	[1, с. 38-41] –чит., [15, с. 138-140] –чит.

	Знать систему обнаружения пожара, знаки П.Б.,  виды пожарной техники, оборудования

Знать ПБП при возникновении пожара в учреждениях с массовым пребыванием людей
	Действовать в О. и ЧС согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!» 

Использовать полученные З. и У. в практической деятельности и повседневной жизни для:

*анализа ситуации, связанных с угрозой жизнедеятельности

*обеспечения жизнедеятельности в ЧС, создающих угрозу жизнедеятельности


	Принятие Н., ПП., которые обеспечивают регулирование собственного сознания и поведения

Ценность собственного и общественного психофизического и социального здоровья

	
	14/2
	Знаки пожарной безопасности, их классификация и предназначение.
	Комбинированный
	Знаки пожарной безопасности, их классификация и предназначение.
	Схемы эвакуации при пожаре и знаки пожарной безопасности в ОУ
	Знать знаки пожарной безопасности, их классификация и предназначение
	Опорный конспект Демонстрация
	Комбинированный опрос
	[15, с. 128-131], схемы эвакуации при пожаре в ОУ
	Выучить знаки ПБ, [15, с. 128-131] –чит., повторить пройденный материал, подготовится к К/р
	
	
	

	
	15/3
	Контрольная работа № 2.
	Контроль ЗУН
	
	
	
	Самостоятельная работа
	Письменный опрос
	
	Повторить пройденный материал
	
	
	

	
	16/4
	Действия при возникновении пожара в учреждении с массовым пребыванием людей
	Комплексного применения ЗУН
	Действия при возникновении пожара в учреждении с массовым пребыванием людей.
	Схемы эвакуации при пожаре в ОУ
	Уметь правильно действовать в случае пожара в учреждении с массовым пребыванием людей
	Практическая работа
	Наблюдение в деловой игре
	Схемы эвакуации при пожаре в ОУ, [15, с. 116-120], [4, с. 196-198]
	[15, с. 116-120] –чит., [4, с. 196-198]
	
	
	

	
	17/5
	Порядок вызова пожарных.
	Комбинированный
	Порядок вызова пожарных.
	Единая служба Красноуфимска
	Уметь правильно вызвать пожарных, знать номера телефонов вызова пожарных
	Беседа
	Опрос
	Схемы эвакуации при пожаре в ОУ
	Выучить номера телефонов вызова пожарных
	
	
	

	
	18/6
	Виды пожарной техники, пожарно–спасательного оборудования и их предназначение
	Комбинированный
	Виды пожарной техники, пожарно–спасательного оборудования и их предназначение
	Пожарна техника и оборуд. в пожарных частях д. Ср. Буг. и  г. Красноуфимска
	Иметь представление о технике и оборудовании с которыми приходится работать пожарным, знать их предназначение во время тушения пожара
	Экскурсия
	Письменный опрос
	Пожарная техника и пожарно-спасательное оборудование пожарных частей региона
	Написать сочинение на тему «Работа тушить пожары»
	
	
	

	                                             Тема 3. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них (4 часа)

	
	19/1
	Опасные природные явления.
	Комбинированный
	Опасные природные явления.
	Опасные природные явления региона
	Знать определения опасных природных явлений
	Лекция Беседа
	Комбинированный опрос
	[15, с. 208-227], [10, с. 6-120], [8, с. 6-23]
	[15, с. 208-227] –чит., 

[10, с. 6-120] –выписать определения опасных природных явлений
	Иметь представление об опасных природных явлениях

Знать причины возникновения, масштабы, последствия опасных ситуаций природного характера, меры по снижению О природные явления на человека, среду

Знать ПБП при угрозе и во время урагана, лесных пожаров, наводнения
	Уметь использовать Н., П.П., Н. защиты позволяющие минимизировать возможный ущерб личности, обществу, среде в ЧС природного характера, пр.

Использовать полученные З. и У.в практике и повседневной жизни для:

*анализа ситуации связанной с угрозой жизнедеятельности;

*обеспечения жизнедеятельности в ЧС природного характера, создающих угрозу жизнедеятельности
	Уверенность в возможности саморазвития

Принятие Н. и П. которые обеспечивают успешное регулирование сознания и поведения.

Ценности собственного и общественного здоровья

	
	20/2
	Последствия воздействия опасных природных явлений на человека и среду его обитания.
	Комбинированный
	Последствия воздействия опасных природных явлений на человека и среду его обитания.
	Последствия опасных природных явлений региона
	Знать опасные факторы и последствия воздействия опасных природных явлений на человека и среду его обитания
	Лекция Дискуссия
	Фронтальный комбинированный опрос
	[15, с. 208-227], [8, с. 6-23], [10, с. 6-120]
	[15, с. 208-227] –чит., 

 [10, с. 6-120] –выписать последствия воздействия опасных природных явлений
	
	
	

	
	21/3
	Меры по снижению воздействия опасных природных явлений на человека.
	Комбинированный
	Меры по снижению воздействия опасных природных явлений на человека.
	Меры по снижению воздействия опасн. природных явлений региона
	Знать меры по снижению воздействия опасных природных явлений на человека.
	Работа с книгой
	Результат творческой работы
	[15, с. 208-227], [8, с. 6-23], [10, с. 6-120], 
	[15, с. 208-227] –чит., 

 [10, с. 6-120] – выписать меры по снижению воздействий
	
	
	

	
	22/4
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время стихийных бедствий.
	Комплексного применения ЗУН
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время стихийных бедствий.
	Опасные природные явления региона
	Знать правила безопасного поведения при угрозе и во время стихийных бедствий
	Групповая работа Опорные схемы
	Комбинированный опрос
	[15, с. 208-227], [8, с. 23-27], [10, с. 124-130], [13, с. 29-36]
	[10, с. 124-130] – чит., повторить пройденный материал, подготовится к К/р
	
	
	

	                                           Тема 4. Правила безопасного поведения на природе (4 часа)

	
	23/1
	Контрольная работа № 3.
	Контроль ЗУН
	
	
	
	Самостоятельная работа
	Письменный опрос
	
	Повторить пройденный материал
	Иметь представление о вынужденном автоном. человека в природе стрессорах и факторов выживания

Знать туристические системы, узлы, их применения.

Знать правила установки палатки, переправы по горизонтали веревки

Иметь представление об определении высоты объекта
	Уметь использовать нормы, ПП и Н. защиты в ОС на природе, прогнозировать последствия нарушения норм

Использовать полученные З. и У. в повседневной жизни для:

*анализа ситуации связанную с угрозой жизнедеятельности

*соблюдение мер предосторожности и ПП на природе
	Уверенность в возможности саморазвития.

Ценность собственного и общественного здоровья

	
	24/2
	Вынужденная автономность человека в природе.
	Комбинированный
	Вынужденная автономность человека в природе. Факторы, влияющие на выживание человека в условиях автономного существования в природе.
	
	Знать причины вынужденной автономности человека в природе, факторы, влияющие на выживание человека в условиях автономного существования в природе, способы подачи сигналов бедствия, ориентирования, устройства временных укрытий и добывания огня
	Лекция Беседа Практическая работа
	Комбинированный опрос Наблюдение
	[13, с. 10-20], [9, с. 34-135]
	[9, с. 34-135] – чит., 
	
	
	

	
	25/3
	Стрессоры выживания
	Комбинированный
	Стрессоры выживания. Борьба со стрессорами (жара, холод, голод, жажда, боль, одиночество, страх).
	
	Знать методы борьбы со стрессорами выживания
	Лекция
	Устный фронтальный опрос
	[8, с. 12-15], [13, с. 10-20], [9, с. 34-135]
	[9, с. 34-135] – чит.,
	
	
	

	
	26/4
	Борьба со стрессорами
	Комбинированный
	Борьба со стрессорами (окончание)
	
	Знать методы борьбы со стрессорами выживания
	Беседа Опорный конспект
	Устный фронтальный опрос
	[13, с. 10-20], [9, с. 34-135], [8, с. 12-15(
	[9, с. 34-135] – чит.,
	
	
	

	                                         Раздел 3. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (2 часа)

	                                             Тема 1. Первая медицинская помощь при травмах (2 часа)

	
	27/1
	Первая медицинская помощь при травмах (электротравмы, поражения электрическим током и молнией)
	Комплексного применения ЗУН
	Первая медицинская помощь при травмах. Электротравмы. Причины их возникновения, профилактика. Первая медицинская помощь при поражении электрическим током и молнией. Способы транспортировки пострадавших.
	
	Знать ПМП при электротравмах, поражением электрическим током и молнией, способы транспортировки пострадавшего
	Лекция Практическая работа
	Комбинированный опрос Наблюдение
	[27], [15, с. 267-287], [5, с. 196-199]
	[27], [5, с. 196-199] –чит., 

 повторить пройденный материал, подготовится к К/р
	Знать способы транспортировки, пострадавших способы изготовления носилок подручными средствами

Иметь представление о электротравмах и причинах их возникновения

Знать специфику ОПП при травмах, при поражении током
	Уметь ОПП при травмах, при поражении током

Уметь изготавливать носилки из подручных средств

Использовать З.и Н. в практической и повседневной жизни для обеспечения собственной и общественной безопасности
	Принятие Н. и П. которые обеспечивают успешное регулирование собственного сознания и поведения.

Ценности собственного и общественного психофизического здоровья

	
	28/2
	Контрольная работа № 4
	Контроль ЗУН
	
	
	
	Самостоятельная работа
	Письменный опрос
	
	Повторить пройденный материал
	
	
	

	                                           Практические занятия (6 часов)

	
	29/1
	Респираторы
	Комбинированный
	Респираторы (виды, устройство, назначение, защитные свойства). Правила пользования.
	
	Уметь правильно надевать респиратор, знать устройство, назначение и защитные свойства
	Практическая работа
	Комбинированный опрос
	[6, с. 72-84], респираторы
	[6, с. 72-84] –чит.
	Знать опасные факторы угрожающие здоровье при ЧС, знать способы противодействия различным видам ЧС
	Использовать полученные знания и умения в повседневной жизни для анализа ситуации,  связанных с угрозой жизнедеятельности, уметь пользоваться респираторами, изготовлять носилки для транспортировки пострадавшего, устанавливать палатку,  пользоваться туристическим снаряжением.
	Осознание ценности информации, отношение к здоровью как к ценности

	
	30/2
	Узлы, их применение. Туристические системы
	Комплексного применения ЗУН
	Узлы, их применение. Туристические системы.
	
	Знать основные туристические узлы и их применение, уметь одевать туристическую систему.
	Практическая работа
	Комбинированный опрос
	[5, с. 125-150], [12, с. 131-134], [2, с. 194-200], туристическое снаряжение
	[5, с. 125-150] –чит., [2, с. 194-200] – чит.,
	
	
	

	
	31/3
	Способы изготовления носилок и транспортировка пострадавшего
	Комплексного применения ЗУН
	Способы изготовления носилок с использованием подручных средств и транспортировка пострадавшего.
	
	Знать основные способы изготовления носилок и транспортировки пострадавшего
	Практическая работа
	Комбинированный опрос
	[2, с. 169-172], 
	[2, с. 169-172] – чит.,
	
	
	

	
	32/4
	Переправа по горизонтальной веревке
	Комплексного применения ЗУН
	Переправа по горизонтальной веревке.
	Переправа через р. Усть-Машку
	Уметь переправляться по горизонтальной верёвке через реку не нагружая страховочную систему, держась руками и ногами за рабочую верёвку
	Практическая работа
	Наблюдение
	[5, с. 125-150], [12, с. 131-134],
	[5, с. 125-150] –чит.,
	
	
	

	
	33/5
	Определение высоты объекта. Установка палатки
	Комплексного применения ЗУН
	Определение высоты объекта. Установка палатки.
	Определение высоты объектов в регионе
	Уметь определять высоту объекта и устанавливать палатку
	Практическая работа
	Комбинированный опрос
	[12, с. 118-121, 124-131]
	[5, с. 117-118] –чит., 


	
	
	

	
	34/6
	Порядок эвакуации из здания школы при землетрясении
	Комплексного применения ЗУН
	Подготовка к «Дню защиты детей». Порядок эвакуации из здания школы при возможном землетрясении.
	Эвакуация из ОУ
	Уметь правильно действовать в случае землетрясения
	Практическая работа
	Результат творческой работы
	Антитеррористический паспорт ОУ, 
	[3, с. 50-53] –чит.,
	
	
	


