Календарно-тематическое планирование
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	Основы безопасности жизнедеятельности

	Класс 
	8

	Учитель 
	

	Основная образовательная линия
	Человек и здоровье

	Основные цели образования
	1.Изучение и освоение учащихся знаний, умений, навыков, обеспечивающих безопасность жизнедеятельности;

2.Формирование желания, интереса, потребностей к обеспечению собственной безопасности, безопасности окружающих

	Основные задачи образования
	1.Изучение и освоение основ ЗОЖ, обеспечивающего полноценное безопасное существование, реализацию способностей и запросов личности в повседневной жизни;

2.Ознакомление с О., угрожающими человеку в современной повседневной жизни, действиями в О. и ЧС природного социального и техногенного характера;

3.Изучение и освоение методов, приемов защиты позволяющих минимизировать возможный ущерб личности и обществу в О. и ЧС, снизить индивидуальные и коллективные риски; 

4.Изучение и освоение ОМЗ и ПОПМП;

5.Изучение современного комплекса проблем БЖ, формирующего у учащихся научные взгляды на главные особенности после индустриального перехода человечества в ноосферу, а так же ценности социально-значимые ориентации личности

6.формирование способности выбора морально-психологических установок в О. и ЧС

7.Развитие способностей анализировать ситуации и принимать безопасные решения в быту, учебной последующей профессиональной деятельности

8.Формирование представления об экологических особенностях Урала как среды непосредственной жизнедеятельности и сопричастности к ней в процессе самоутверждения и самореализации

9.Формирование уважительного, ответственного отношения к собственной Б. и Б окружающих людей, бережного отношения к окружающей среде, навыков взаимодействия, сотрудничества, необходимых для разрешения и предупреждения О. и ЧС, осознание приоритетности Б во всех сферах деятельности.   
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	                                    Раздел 1.   Безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (27 часов)

	                                     Тема 1.  Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита от них (12 часов)

	
	1/1
	Понятие аварии, катастрофы, чрезвычайной ситуации техногенного характера Вводный урок
	Изучение нового материала
	Понятие о промышленных авариях и катастрофах. Потенциально опасные объекты
	Краткая хар-ка вероятных для района проживания ЧС техног. характера
	Уметь приводить примеры промышленных аварий и катастроф, потенциально опасных объектов. Использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности
	Лекция
	Устный опрос
	[11, с. 5-11], [4, с. 8-14]
	[4, с. 8-14] –чит, 
	Иметь представление об опасных техногенных катастрофах и авариях Знать причины возникновения, масштабы, последствия опасных ситуаций техногенного характера, меры по снижению О техногенных ЧС на человека, среду. Знать ПБП при угрозе и во время пожаров, взрывов, аварий с выбросом АХОВ, аварий на радиационно опасных объектах, при гидродинамических авариях. Иметь представление о РСЧС. Знать специфику целей, задач, структуры РСЧС.  Знать ПП в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера Знать права, обязанности и ответственность граждан в области  защиты от ЧС.  Знать законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности
	Уметь использовать Н., П.П., Н. защиты позволяющие минимизировать возможный ущерб личности, обществу, среде в ЧС техногенного характера. Использовать полученные З. и У.в практике и повседневной жизни для:

*анализа ситуации связанной с угрозой жизнедеятельности;

*обеспечения жизнедеятельности в ЧС техногенного характера, создающих угрозу жизнедеятельности. Использовать знания и умения в практической и повседневной жизни для проявления бдительности. Уметь использовать нормы, П.П., и защиты в ЧС., прогнозировать последствия нарушения норм. Уметь анализировать ситуации связанные с угрозой жизнедеятельности
	Уверенность в возможности саморазвития Принятие Н. и П. которые обеспечивают успешное регулирование сознания и поведения. Ценности собственного и общественного здоровья. Умелое самоопределение во взаимоотношениях с другими людьми, осознание деятельности за свои действия. Понимание личной ответственности за качество образования

	
	2/2
	Краткая характеристика и основные причины техногенных аварий
	Комбинированный
	Краткая характеристика и основные причины техногенных аварий
	Причины вероятных для района проживания ЧС
	Знать основные причины техногенных аварий и катастроф,  Уметь предвидеть потенциальную опасность
	Лекция Работа с книгой
	Комбинированный опрос
	[11, с. 11-14], [4, с. 14-21]
	[4, с. 14-21] –чит,
	
	
	

	
	3/3
	Пожары. Условия и причины возникновения пожаров. Правила безопасного поведения.
	Комбинированный
	Пожары, их характеристика, пожарооопасные объекты. Правила безопасного поведения при пожарах
	Пожары в Красноуфимском районе
	Знать правила безопасного поведения при пожарах. Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Беседа Демонстрация Практическая работа
	Решение
ситуационных задач Наблюдение
	[11, с. 14-19, 22-24], [4, с. 21-41]
	[4, с. 21-41] –чит. о пожарах,
	
	
	

	
	4/4
	Взрывы. Условия и причины возникновения взрывов. Правила безопасного поведения
	Комбинированный
	Взрывы, их характеристика, взрывоопасные объекты. Правила безопасного поведения при  взрывах
	Опасные места в г. Красноуфимске
	Знать правила безопасного поведения при взрывах. Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Лекция Самостоятельная работа
	Решение ситуационных задач
	[11, с. 19-22, 22-24], [4, с. 21-41]
	[4, с. 21-41] –чит. о взрывах,
	
	
	

	
	5/5
	Последствия пожаров и взрывов. Меры пожарной безопасности
	Комбинированный
	Последствия пожаров и взрывов. Меры пожарной безопасности
	
	Знать меры пожарной безопасности и последствия их нарушения, 
	Лекция Беседа
	Устный опрос
	[11, с. 24-27], [4, с. 41-43]
	[4, с. 41-43] –чит,
	
	
	

	
	6/6
	Химические вещества и опасные объекты. АХОВ
	Комбинированный
	Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты производства. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ)
	Опасные места в г. Красноуфимске
	Уметь называть химически опасные объекты производства, аварийно опасные химические вещества. Использовать полученные знания и умения в обеспечении личной безопасности 
	Лекция
	Устный фронтальный опрос
	[11, с. 27-31], [4, с. 46-49]
	[4, с. 46-49] –чит,
	
	
	

	
	7/7
	Характеристика АХОВ и их поражающие факторы. Защита населения от АХОВ
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Характеристика АХОВ  и их поражающих факторов. Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества
	
	Знать правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасных химических веществ. Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Работа с книгой Практическая работа
	Практическая работа. Эвакуация пострадавших (15 мин)
	[11, с. 31-50], [4, с. 49-75]
	[4, с. 49-75] –чит, сост. Табл. 
	
	
	

	
	8/8
	Аварии на радиационно опасных объектах
	Комбинированный
	Аварии на радиационно опасных объектах. Правила безопасного поведения при радиационных авариях
	Информация о Белоярской АЭС
	Знать правила безопасного поведения при радиационных авариях. Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Лекция Групповая работа
	Решение ситуационных задач
	[11, с. 50-68], [4, с. 79-123]
	[4, с. 79-123] –чит,
	
	
	

	
	9/9
	Гидродинамические аварии
	Комбинированный
	Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии
	Опасные состояния водоёмов района, наших деревень
	Знать правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии. Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Работа с книгой Беседа
	Комбинированный опрос
	[11, с. 68-78], [4, с. 123-139]
	[4, с. 123-139] –чит,
	
	
	

	
	10/10
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях
	ГО школы, деревни, района и области
	Знать об организации защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Владеть навыками поведения в чрезвычайных ситуациях по сигналу «Внимание всем!». Использовать полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	Лекция Практическая работа
	Практическая работа. Отработка навыков действий обучающихся по сигналу «Внимание всем!» (15 мин)
	[4, с. 43-45, 96-122, 133-138]
	[4, с. 43-45, 96-122, 133-138] –чит,
	
	
	

	
	11/11
	Инженерная, радиационная и химическая защита населения
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Инженерная, радиационная и химическая защита населения
	Зашита учащихся ОУ при получении сигнала ГО
	Иметь представление об инженерной, радиационной и химической защите населения. Использовать полученные знания для обеспечения личной безопасности
	Лекция
	Проверочная работа по разделу «Чрезвычайные ситуации техногенного характера» (20 мин)
	[4, с. 43-45, 96-122, 133-138]
	[4, с. 43-45, 96-122, 133-138] –чит,
	
	
	

	
	12/12
	Эвакуация
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации
	Порядок эвакуации из ОУ, средства пожаротушения в ОУ
	Знать об обязанностях и правилах поведения людей при эвакуации. Уметь комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения. Использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности
	Беседа Практическая работа
	Практическая работа. Отработка навыков Поведения при эвакуации (15 мин)
	[11, с. 93-97], План эвакуации при пожаре в ОУ
	Составить памятку «Правила поведения учащихся при получении сигнала о ЧС»
	
	
	

	                                      Тема 2.  Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них (7 часов)

	
	13/1
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их последствия и правила безопасного поведения. Землетрясения
	Комбинированный
	Землетрясения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о землетрясении, во время и после землетрясений
	Хаар-ка наиболее вероятных для данной местности и района проживания ЧС природного хар-ра
	Знать правила безопасного поведения при землетрясении. Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления. Использовать полученные знания и умения в повседневной деятельности для обеспечения личной безопасности
	Лекция
	Комбинированный опрос
	[8, с. 6-15, 23-27], [13, с.29-36 ], [3, с. 6-12, 39-53]
	[3, с. 6-12, 39-53] –чит,
	Иметь представление об опасных природных явлениях. Знать причины возникновения, масштабы, последствия опасных ситуаций природного характера, меры по снижению О природные явления на человека, среду. Знать ПБП при угрозе и во время землетрясения, извержения вулкана, оползня, селя, обвала, лавины, урагана, природных пожаров, цунами,  наводнения.
	Уметь использовать Н., П.П., Н. защиты позволяющие минимизировать возможный ущерб личности, обществу, среде в ЧС природного характера, пр. Использовать полученные З. и У.в практике и повседневной жизни для:

*анализа ситуации связанной с угрозой жизнедеятельности;

*обеспечения жизнедеятельности в ЧС природного характера, создающих угрозу жизнедеятельности.
	Уверенность в возможности саморазвития. Принятие Н. и П. которые обеспечивают успешное регулирование сознания и поведения. Ценности собственного и общественного здоровья.

	
	14/2
	Вулканы
	Комбинированный
	Вулканы и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при извержении вулканов
	
	Знать правила безопасного поведения при извержении вулканов. Использовать полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	Лекция
	Комбинированный опрос
	[13, с.29-36 ], [3, с. 6-12, 39-53
	[3, с. 6-12, 39-53] –чит,
	
	
	

	
	15/3
	Оползни, сели, обвалы, лавины
	Комбинированный
	Оползни, сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала. Правила безопасного поведения во время их
	
	Знать правила безопасного поведения при угрозе схода селя, оползня, обвала. Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Работа с книгой Опорный конспект
	Комбинированный опрос
	[8, с. 11-15], [13, с.29-36 ], [3, с. 64-109]
	[3, с. 64-109] –чит,
	
	
	

	
	16/4
	Ураганы, бури, смерчи
	Комбинированный
	Ураганы, бури, смерчи и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча. Правила безопасного поведения во время и после урагана, бури, смерча
	
	Знать правила безопасного поведения при ураганах, бурях, смерчах. Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Работа с книгой Опорный конспект
	Комбинированный опрос
	[8, с. 15-18], [13, с.29-36 ], [3, с. 26-39]
	[3, с. 26-39] –чит,
	
	
	

	
	17/5
	Наводнения
	Комбинированный
	Наводнения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнениях, во время и после наводнений
	
	Знать правила безопасного поведения при наводнении. Уметь предвидеть опасности и правильно действовать при их наступлении
	Работа с книгой Опорный конспект
	Комбинированный опрос
	[8, с. 19-23], [13, с.29-36 ], [3, с. 12-26]
	[3, с. 12-26] –чит,
	
	
	

	
	18/6
	Цунами
	Комбинированный
	Цунами и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время прихода и после цунами
	
	Знать правила безопасного поведения во время цунами. Использовать полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	Работа с книгой Опорный конспект
	Комбинированный опрос
	[13, с.29-36 ], [3, с. 53-64
	[3, с. 53-64] –чит,
	
	
	

	
	19/7
	Природные пожары
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Предупреждение природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров
	Пожары в Красноуфимском районе
	Знать правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров. Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Работа с книгой Самостоятельная работа
	Проверочная работа по разделу «Чрезвычайные ситуации природного характера»
	[8, с. 19-23], [13, с.29-36 ], [3, с. 109-124]
	[3, с. 109-124] –чит,
	
	
	

	                                                Тема 3.  Дорожная безопасность (2 часа)

	
	20/1
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения
	Комбинированный
	Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Причины дорожно-транспортных происшествий. Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного поведения велосипедиста на дороге
	Государственная инспекция безопасности дорожного движения Красноуфимска. Профилактика ДДТ в ОУ
	Характеризовать причины дорожно-транспортных происшествий, знать правила безопасного поведения пешехода и велосипедиста. Использовать полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах
	Групповая работа
	Комбинированный опрос
	[10, с. 92-95], [21], [4, с. 168-176], [15, с. 80-82]
	[4, с. 168-176] – чит., [15, с. 80-82] – чит., Чит. конспект
	Иметь представление о государственной службе, обеспечивающей порядок на улицах, дорогах, её назначениях. Знание правил безопасного движения пешеходов по тротуарам, дорогам, обочинам, правил перехода улиц, дорог. Ознакомление с современным  транспортом, общественным транспортом. Знание правил безопасного поведения на транспорте.
	Умение применять правил на практике. Умение предвидеть опасности и принимать меры безопасности. Владение навыками применения ПДД при решение ситуационных задач по ПДД
	Осознание ценности информации, ценности собственного психического здоровья. Умелое самоопределения с другими людьми. Осознание ответственности за свои действия.

	
	21/2
	Правила безопасного поведения пассажиров на транспорте
	Комбинированный
	Краткая характеристика современных видов транспорта. Правила безопасного поведения пассажиров на транспорте
	Правила поведения учащихся при перевозке в автобусе ОУ
	Знать правила безопасного поведения пассажиров на транспорте. Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для соблюдения правил поведения в общественном транспорте
	Групповая работа
	Комбинированный опрос
	[8, с. 102-114], [10, с. 84-92], [21], [1, с. 72-76, с. 89-95, с. 100-103], [4, с. 196-198], [15, с. 71-73]
	[1, с. 72-76, с. 89-95, с. 100-103] – чит., [4, с. 196-198] – чит., [15, с. 71-73] – чит., Составить памятку для пассажира «Правила безопасного поведения на транспорте»
	
	
	

	                                          Тема 4.  Пожарная безопасность (1 час)

	
	22/1
	Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре в доме и на транспорте
	Комбинированный
	Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях и на транспорте. Меры пожарной безопасности при эксплуатации электро-бытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня. Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале) и в случае возникновения пожара на транспорте. Способы эвакуации из горящего здания
	Пожары в Красноуфимском районе
	Знать о мерах пожарной безопасности; правилах безопасного поведения при пожаре в доме, при пожаре на транспорте. Характеризовать причины возникновения пожаров. Владеть навыками безопасного поведения при возникновении пожара в жилище и на транспорте. Использовать приобретенные знания для соблюдения мер предосторожности в общественном транспорте
	Творческая работа
	Комбинированный опрос
	Схемы эвакуации при пожаре в ОУ, [15, с. 113-115], [4, с. 196-198], [1, с. 38-44], [10, с. 84-92], [15, с. 117-120],
	[15, с. 113-115] – чит., [1, с. 38-44] – чит., [15, с. 117-120] – чит.,  
	Знать причины возникновения и масштабы пожара. Знать правила безопасного поведения при угрозе возникновения пожара, способы эвакуации. Знать способы и средства пожаротушения. Иметь представление о единой диспетчерской пожарной службе. Знать порядок вызова пожарных спасателей. 
	Уметь использовать ПП, навыки защиты позволяющие минимизировать возможный ущерб личности и окружающей среде при пожаре. Уметь прогнозировать последствия нарушения ППБ. Действовать при возникновение пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания. Пользоваться средствами СИЗ
	Принятие норм и правил обеспечивающих  успешное регулирование собственного сознания и поведения. Ценность собственного и общественного здоровья

	                                          Тема 5.  Безопасность на воде (1 час)

	
	23/1
	Правила безопасного поведения на воде
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Правила безопасного поведения на воде. Особенности состояния водоемов в разное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Опасность водоемов зимой. Меры предосторожности при движении по льду. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде
	Опасные состояния водоёмов района, наших деревень
	Знать правила поведения на воде и оказания помощи утопающему. Владеть навыками оказания помощи утопающему. Использовать полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на воде
	Беседа Практическая работа
	Практическая работа. Оказание помощи утопающему (15 мин)
	[15, с. 195-198, 203-208], [1, с. 96-99], 
	[15, с. 195-198, 203-208] – чит.,  [1, с. 96-99] – чит.,  повторить пройденный материал, подготовится к К/р
	Знать особенности уральских водоемов. Знать способы Б.П. на водоеме Знать специфику ОПМП при переохлаждении; ОПП терпящим бедствие на льду, воде
	Уметь использовать Н., П.П.Н. защиты позволяющие минимизировать ущерб личности в ОС, прогнозировать последствия нарушения норм Соблюдать П.П. на воде, ОПП утопающего Оказывать ПМП при обморожениях, переохлаждениях
	Принятие норм, правил, которые обеспечивают успешное регулирование собственного сознания и поведения. Ценности собственного и общественного здоровья

	                                           Тема 6.  Безопасность в быту (1 час)

	
	24/1
	Правила безопасного поведения в быту
	Комбинированный
	Опасность, возникающая при нарушении правил обращения с электрическими и электронными приборами. Правила безопасного использования электрических и электронных приборов. Компьютер и здоровье. Опасные вещества и средства бытовой химии. Опасности, возникающие при нарушении правил пользования ими. Действие опасных веществ и препаратов бытовой химии на организм человека и правила оказания помощи при отравлениях и ожогах. Правила безопасного использования различных инструментов при выполнении хозяйственных работ дома
	
	Знать правила безопасного использования электрических и электронных приборов; средств бытовой химии; различных инструментов при выполнении хозяйственных работ дома. Использовать полученные знания в повседневной жизни при выполнении хозяйственных работ дома
	Беседа
	Комбинированный опрос
	[10, с. 65-69],
	Повторить правила ориентирования на местности
	Знать опасности возникающие при нарушении правил безопасного поведения в быту. Знать правила безопасного поведения при угрозе возникновения опасностей в быту. Знать правила безопасного использования различных инструментов при выполнении хозяйственных работ дома
	Уметь использовать ПП, навыки защиты позволяющие минимизировать возможный ущерб личности и окружающей среде при опасных ситуациях в быту. Уметь прогнозировать последствия нарушения ПБ и уметь действовать
	Принятие норм и правил обеспечивающих  успешное регулирование собственного сознания и поведения. Ценность собственного и общественного здоровья. Осознание ответственности за свои действия

	                                           Тема 7.  Правила безопасного поведения на природе (1 час)

	
	25/1
	Автономное существование человека в природе. Правила ориентирования на местности
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Автономное существование человека в природе. Правила безопасного поведения человека при вынужденном автономном существовании в природных условиях. Оборудование временного жилища (укрытия). Способы добывания огня. Обеспечение водой и питанием. Сигналы бедствия. Правила ориентирования на местности
	
	Знать правила безопасного поведения в природной среде (подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия), способы ориентирования на местности. Владеть навыками подачи сигналов бедствия, ориентирования на местности 
	Групповая работа
	Практическая работа. Способы подачи сигналов бедствия (15 мин)
	[12, с. 107-118], [13, с. 10-20], [2, с. 48-60], [5, с. 104-118], 
	[2, с. 48-60] – чит.,  [5, с. 104-118] – чит.,  
	Знать причины и масштабы опасных ситуаций в природе, знать способы безопасного поведения в природной среде:

*ориентироваться на местности,

*оборудование временного жилища, обеспечение водой и питанием и способы добывания огня,

*изготовление носилок
	Уметь использовать нормы, ПП, навыки защиты в опасных ситуациях. Использовать полученные знание и умения в практической и повседневной жизни для:

*анализа ситуации, связанной с угрозой жизнедеятельности

*соблюдение мер предостороженности и ПП на природе
	Уверенность в возможности развития и саморазвития, принятие норм и правил, которые обеспечивают успешное регулирование сознание и поведении. Ценность собственного и общественного здоровья. Осознание ответственности за свои действия

	                                            Тема 8. Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера (2 часа)

	
	26/1
	Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях
	Комбинированный
	Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты. Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте. Правила защиты от мошенников. Основные виды мошенничества
	Криминогенная обстановка в регионе
	Знать правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях. Овладеть навыками поведения в криминогенных ситуациях. Использовать полученные знания в повседневной жизни для обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи
	Беседа Групповая работа
	Комбинированный опрос
	[10, с. 70-81], [11, с. 102-104], [13, с. 20-24], [15, с. 161-176], [1, с. 104-115], [6, с. 8-11], 
	[15, с. 161-176] – чит.,  [1, с. 104-115] – чит.,  [6, с. 8-11] – чит.,  Подготовить памятку «Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте»
	Иметь представление о нормах поведения в социальных ситуациях, создающих угрозы жизни – криминогенные ситуации на улице, дома в общественных местах, в толпе, при теракте.
	Адекватно вести себя в криминогенной ситуации, в местах большого скопления людей, на улице, дома в общественных местах, в толпе, при терракте. Использовать знания и умения в практической и повседневной жизни для проявления бдительности. Безопасное поведение при угрозе криминогенной ситуации
	Ценность собственного и общественного психофизического здоровья. Умелое самоопределение во взаимоотношениях с другими людьми, осознание деятельности за свои действия.

	
	27/2
	Терроризм. Поведение человека при захвате его террористами. Правила безопасного поведения в толпе
	Комбинированный
	Поведение человека при захвате его террористами в качестве заложника. Меры безопасности при освобождении заложников сотрудниками спецслужб. Правила безопасного поведения в толпе. Психологическая картина толпы. Поведение толпы при возникновении паники. Рекомендации по правилам безопасного поведения в толпе
	Терроризм в регионе
	Знать правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального характера, в толпе. Владеть навыками поведения в местах большого скопления людей Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для безопасного поведения при угрозе террористического акта; для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 
	Лекция Самостоятельная работа
	Проверочная работа по разделу «Безопасность человека в опасных ситуациях повседневной жизни» (20 мин)
	[15, с. 176-194], 
	
	
	
	

	                                      Раздел 2.  Оказание первой медицинской помощи (4 ч)

	                                       Тема 1.   Средства оказания первой помощи (1 час)

	
	28/1
	Оказание первой медицинской помощи
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Медицинская (домашняя) аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. Средства индивидуальной защиты органов дыхания (противогаз ГП-7, детский противогаз ПДФ-Ш). Их использование
	Медицинские аптечки в ОУ
	Знать о перевязочных и лекарственных средствах медицинской аптечки; средствах индивидуальной защиты органов дыхания. Владеть навыками пользования средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой)
	Беседа Практическая работа
	Практическая работа. Отработка навыков пользования противогазом ГП-7 (15 мин)
	[27], [1, с. 53-66, 166-169], [2, с. 139-142, 158-160], [15, с. 279-284], 
	[1, с. 53-66, 166-169] – чит., [2, с. 139-142, 158-160] – чит., [15, с. 279-284] – чит.,
	Иметь обоснованное представление о возможностях собственного здоровья, способах его сохранения. Иметь представление о медицинской аптечке, ее составе и назначение. Знать способы ОПМП при травмах, отравлениях, при ссадинах, ушибах, при утоплении и удушении; при тепловом и солнечном ударах, обморожении
	Уметь оказывать ПМП при травмах, ушибах, ссадинах, отравлениях, при утоплении и удушении; при тепловом и солнечном ударах, обморожении. Использовать полученные знания и умения в практической и повседневной жизни для обеспечения личной и общественной безопасности, жизнедеятельности в ЧС, создающих угрозу для жизни и здоровья человека
	Ценность собственного и общественного. психофизического здоровья

	                                           Тема 2.   Первая медицинская помощь при травмах (1 часа)
	
	
	

	
	29/1
	Первая медицинская помощь при травмах и переломах
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Первая медицинская помощь при травмах. Способы остановки кровотечений. Первая медицинская помощь при переломах. Правила и способы транспортировки пострадавших
	ДТП в районе (оказание ПМП при дорожно-транспортном происшествии)
	Знать способы первой медицинской помощи при травмах и переломах. Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при ушибах, кровотечениях. Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи
	Беседа Практическая работа
	Практическая работа. Способы остановки кровотечений, наложения жгута, повязки (15 мин)
	[9, с. 121-1131], [15, с. 267-275], [2, с. 144-149], [3, с. 143-147], 
	[15, с. 267-275] – чит.,  [2, с. 144-149] – чит., [3, с. 143-147] – чит., [3, с.143-149 ] –чит,   
	
	
	

	                                      Тема 3.  Первая медицинская помощь при отравлениях (1 час)
	
	
	

	
	30/1
	Первая медицинская помощь при отравлениях
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Первая медицинская помощь при отравлениях газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, лекарствами
	Случаи отравления в районе
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях. Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при отравлениях. Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи
	Беседа Практическая работа
	Практическая работа. Оказание первой медицинской помощи при отравлении (15 мин)
	[27], [11, с. 97-100], [1, с. 53-66, 166-169], [2, с. 139-142, 158-160], [15, с. 279-284], 
	[1, с. 53-66, 166-169] – чит., [2, с. 139-142, 158-160] – чит., [15, с. 279-284] – чит.,
	
	
	

	                                        Тема 4.  Первая медицинская помощь на воде (1 час)
	
	
	

	
	31/1
	Первая медицинская помощь при утоплении и удушении; при тепловом и солнечном ударах, обморожении
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Первая медицинская помощь при утоплении и удушении. Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударах, обморожении
	Информация по региону
	Знать правила первой медицинской помощи при утоплении и удушении; при тепловом и солнечном ударах, обморожении. Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при ожогах, обморожениях. Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи
	Беседа Практическая работа
	Практическая работа. Оказание первой медицинской помощи при ожогах и обморожении (15 мин)
	[27], [1, с. 89-100], [2, с. 160-162], [15, с. 195-208], 
	[1, с. 89-100] – чит., [2, с. 160-162] – чит., [15, с. 195-208] – чит.,  
	
	
	

	                                    Раздел 3.  Основы здорового образа жизни и культура здоровья (2 часа)

	                                           Тема 1.  Здоровый образ жизни и его составляющие. Навыки здорового образа жизни (3 часа)

	
	32/1
	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления. Движение – естественная потребность организма. Физическая культура и закаливание. Личная гигиена
	Данные региона по заболеваемости
	Знать об основах здорового образа жизни, факторах, укрепляющих и разрушающих здоровье. Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Лекция Самостоятельная работа
	Проверочная работа по разделу «Оказание первой медицинской помощи» (20 мин)
	[10, с. 5-17], [3, с. 148-155]
	[3, с. 148-155] –чит,
	Знать основы ЗОЖ; факторы укрепляющие и разрушающие здоровье
	Уметь использование нормы и ПП, позволяющие миминизировать возможный ущерб личности, прогнозировать последствия нарушения норм
	Ценности собственного психофизического и социального здоровья

	
	33/2
	Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье
	Комбинированный
	Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки

	Ситуация табакокурения и алкоголизма в регионе
	Знать о вредных привычках и их профилактике. Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Беседа Опорный конспект
	Групповой опрос
	[10, с. 20-30], [3, с. 148-155]
	[3, с. 148-155] –чит,
	
	
	

	                                          Тема 2.  Основы экологической культуры (1 час)

	
	34/1
	Нарушение экологического равновесия в местах проживания
	Комбинированный
	Влияние деятельности человека на окружающую среду. Экология и экологическая безопасность. Загрязнение атмосферы, вод, почв. Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания. Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных районах
	Информация по региону
	Знать о влиянии деятельности человека на окружающую среду. Владеть навыками поведения при проживании в экологически неблагоприятных районах
	Лекция Беседа
	Устный фронтальный опрос
	[11, с. 79-92],
	[4, с. 139-167] –чит,
	Знать специфику экологической ситуации на Урале, основные методы осуществления природоохранительной деятельности. Иметь представление о зависимости здоровья и деятельности человека от экологического состояния природы
	Уметь использовать нормы, ПП. и Н. защиты позволяющей минимизировать ущерб личности, обществу, среде. Использовать полученные З и У в повседневной жизни: 

*анализа ситуации связанных с угрозой жизнедеятельности
	Понимание противоречивого развития современного мира, ответственности за происходящее в соц-террит. пространстве. Ценности собственного и общественного здоровья. Осознание ответственности за свои действия


