Календарно-тематическое планирование
	Предмет 
	Культура безопасности жизнедеятельности

	Класс 
	9

	Учитель 
	

	Основная образовательная линия
	Человек и здоровье

	Основные цели образования
	1.Изучение и освоение учащихся знаний, умений, навыков, обеспечивающих безопасность жизнедеятельности;

2.Формирование желания, интереса, потребностей к обеспечению собственной безопасности, безопасности окружающих

	Основные задачи образования
	1.Изучение и освоение основ ЗОЖ, обеспечивающего полноценное безопасное существование, реализацию способностей и запросов личности в повседневной жизни;

2.Ознакомление с О., угрожающими человеку в современной повседневной жизни, действиями в О. и ЧС природного социального и техногенного характера;

3.Изучение и освоение методов, приемов защиты позволяющих минимизировать возможный ущерб личности и обществу в О. и ЧС, снизить индивидуальные и коллективные риски; 

4.Изучение и освоение ОМЗ и ПОПМП;

5.Изучение современного комплекса проблем БЖ, формирующего у учащихся научные взгляды на главные особенности после индустриального перехода человечества в ноосферу, а так же ценности социально-значимые ориентации личности

6.формирование способности выбора морально-психологических установок в О. и ЧС

7.Развитие способностей анализировать ситуации и принимать безопасные решения в быту, учебной последующей профессиональной деятельности

8.Формирование представления об экологических особенностях Урала как среды непосредственной жизнедеятельности и сопричастности к ней в процессе самоутверждения и самореализации

9.Формирование уважительного, ответственного отношения к собственной Б. и Б окружающих людей, бережного отношения к окружающей среде, навыков взаимодействия, сотрудничества, необходимых для разрешения и предупреждения О. и ЧС, осознание приоритетности Б во всех сферах деятельности.   
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	                                         Раздел 1. Основы здорового образа жизни и культура здоровья (8 часов)

	                                          Тема 1. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья (4 часа)

	
	1/1
	Брак и семья. Функции семьи. Вводный урок
	Изучение нового материала
	Брак и семья. Роль семьи в укреплении репродуктивного здоровья. Факторы, формирующие стабильность брачных отношений. 

Функции семьи и здоровый образ жизни человека. Качества, которыми должны обладать супруги, для создания прочной семьи
	
	знать определения брака и семьи, функции семьи, факторы стабильности брачных отношений, основные задачи демографической политики Указа Президента РФ «Об утверждении концепции демографической политики РФ на период до 2025 года», п. 3 ст. 19 Конституции РФ, ст. 31 Семейного кодекса
	Лекция Беседа
	Устный опрос
	[16], [17],  [7], [14], [15], 
	Читать конспект,
[7, с. 27-34],
	Иметь представление о нормах поведения в школе

Знать ПБП на уроках, переменах, знать способы БН в школе Иметь представление о семье и браке, основам семейного права РФ

Знать права, обязанности, ответственность супругов, родителей
	Уметь использовать нормы, П.П., и защиты в ОС, прогнозировать последствия нарушения норм 

Уметь использовать получение З и У в последующей повседневной жизни
	Ценности собственного и общественного  психофизического и социального здоровья Принятие Н.и П, которая обеспечивает успешное регулирование собственного сознания и поведения

	
	2/2
	Основы семейного права
	Изучение нового материала
	Основы семейного права в Российской Федерации. История семейного права. Условия и порядок заключения брака в Российской Федерации.
	
	знать условия и порядок заключения брака, законный и договорный режимы супружеского имущества, важнейшие источники семейного права
	Лекция
	Фронтальный комбинированный опрос
	[17],   [7], [14], [15],
	[7, с. 27-34], Законспектировать основные положения Семейного кодекса –Основания прекращения брака
	
	
	

	
	3/3
	Права, обязанности и ответственность супругов и родителей. Опекунство
	Изучение нового материала
	Права, обязанности и ответственность супругов. Равенство супругов в семье. Имущественные отношения супругов.

Права, обязанности и ответственность родителей. Права несовершеннолетних родителей. Назначение опекуна для совместного воспитания ребенка у несовершеннолетних родителей.
	Информация по региону
	Знать о правах и обязанностях родителей
	Лекция Опорный конспект
	Комбинированный опрос
	[17], [7], [14], [15]
	[7, с. 27-34], Законспектировать основные положения Семейного кодекса – Права и обязанности родителей, Опека
	
	
	

	
	4/4
	Права ребёнка. Лишение родительских прав
	Изучение нового материала
	Права несовершеннолетних детей. Конвенция ООН «О правах ребенка». Лишение родительских прав
	Информация по региону
	Знать права несовершеннолетних детей, ст. 2 Конвенции ООН «О правах ребёнка» от 20 ноября 1989 года, основания и порядок лишения родительских прав
	Лекция Опорный конспект
	Устный опрос
	[17], [18], [7], [14], [15],
	[7, с. 27-34],
Законспектировать основные положения Семейного кодекса - Попечительство
	
	
	

	                                           Тема 2. Факторы, разрушающие и укрепляющие репродуктивное здоровье (4 часа)

	
	5/1
	Инстинкт и разум. Эмоции
	Комбинированный
	Инстинкт и разум. Эмоции. Управление эмоциями.
	
	Знать определения инстинкта, разума и эмоции,

знать необходимость умения управлять своими эмоциями для укрепления своего здоровья.
	Тематические игры
	Тематические игры
	
	Читать конспект
	Знать основы ЗОЖ; факторы укрепляющие и разрушающие здоровье
	Уметь использование нормы и ПП, позволяющие миминизировать возможный ущерб личности, прогнозировать последствия нарушения норм
	Ценности собственного психофизического и социального здоровья

	
	6/2
	Нравственные отношения полов
	Комбинированный
	Нравственные отношения полов. Проблемы ранней беременности
	Информация по региону
	Знать правила поведения в тёмное время суток, понятия «этикет», «право»,»безопасные отношения полов»
	Работа с книгой Ситуационная задача
	Наблюдение
	[7], [14], [15],
	[7, с. 8-15], придумать ситуацию и предложить правила поведения
	
	
	

	
	7/3
	Венерические болезни и меры их профилактики
	Изучение нового материала
	Венерические болезни. Лечение и меры профилактики. Понятие о ВИЧ – инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ – инфекции. Эпидемиологическая обстановка, связанная с венерическими заболеваниями, ВИЧ – инфекцией в России, Свердловской области
	Статистика инфекционных заболеваний по Свердловской области
	Знать основные ЗППП и их признаки, меры профилактики ЗППП
	Работа с книгой
	Результат творческой работы
	[7], [14], [15],


	[7, с. 16-21], составить таблицу (ЗППП - признаки), повт. пройд. материал, подготовиться к К/р
	
	
	

	
	8/4
	Контрольная работа № 1
	Контроль ЗУН
	
	
	
	Самостоятельная работа
	Письменный опрос
	
	повт. пройд. материал
	
	
	

	                                           Раздел 2. Безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (9 часов)

	                                            Тема 1. РСЧС. Задачи, цель, структура (2 часа)

	
	9/1
	РСЧС, история создания, предназначение, задачи, структура, силы и средства
	Изучение нового материала
	РСЧС, история создания, предназначение, задачи, структура, силы и средства.
	Система предупреждения и ликвидации ЧС региона
	Знать общие положения, цели, задачи, структуру, режимы функционирования РСЧС
	Лекция Работа с книгой
	Устный опрос
	[19], [6], [13], [15], [20],
	[6, с. 20-23], [15, с. 254-266] – читать с пересказом
	Иметь представление о РСЧС.

Знать специфику целей, задач, структуры РСЧС.

Знать права, обязанности и ответственность граждан в области  защиты от ЧС
	Уметь использовать нормы, П.П., и защиты в ЧС., прогнозировать последствия нарушения норм.

Уметь анализировать ситуации связанные с угрозой жизнедеятельности
	Понимание личной ответственности за качество образования

	
	10/2
	Права и обязанности, ответственность граждан в области защиты от ЧС
	Изучение нового материала
	Права и обязанности, ответственность граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций.
	
	Знать основные законодательные акты российской Федерации в области обеспечения безопасности.
	Лекция Групповая работа
	Устный опрос
	[16], [19], [6], [13], [15], [20],
	[6, с. 17-20], [15, с. 254-266] – читать с пересказом
	
	
	

	                                           Тема 2. Дорожная безопасность (3 часа)

	
	11/1
	Обязанности пешеходов, пассажиров, водителей. Виды административных взысканий
	Комбинированный
	Последствия нарушения правил дорожного движения. Обязанности пешеходов. Обязанности пассажиров Обязанности водителей. Кодекс РФ об административных нарушениях. Виды административных взысканий.
	Информация по региону
	Знать и соблюдать правила дорожного движения, Кодекс РФ об административных нарушениях, знать виды административных взысканий, обязанности водителей, пешеходов и пассажиров.
	Лекция Опорный конспект Ситуационная задача
	Фронтальный комбинированный опрос
	[21], [15], комплект карточек по БДД
	[15, с. 74-78],
[1, с. 66-72] – выучить правила пешеходов
	Иметь представление о последствиях нарушения ДД;

*видах взысканий;

* о влиянии человека на уровень безопасности окружающих людей

Знать обязанности участников ДД, требования к движению велосипедистов  
	Уметь использовать нормы, П.П., и защиты позволяющей минимизировать возможный ущерб личности обществу, среде в О. и ЧС, прогнозировать последствия нарушение норм.

Уметь использовать З. и Ч. В практической деятельности и повседневной жизни для соблюдения мер предосторожности; обеспечение личности и обществу безопасности на улицах, дорогах, в транспорте
	Принятие Н. и П., которые обеспечивают успешное регулирование собственного сознания и поведения. Ценность собственного психофизического сознания

	
	12/2
	Знания и навыки использования правил дорожного движения как элемент культуры жизнедеятельности
	Комбинированный
	Влияние человека на уровень безопасности окружающих людей. Зависимость характера этого влияния от культуры личной безопасности. Знания и навыки использования правил дорожного движения как элемент культуры жизнедеятельности. Культура личной безопасности как компонент общечеловеческой культуры. Социальные, нравственные, физические, интеллектуальные, эмоциональные и духовные качества личности, позволяющие правильно действовать в любых опасных дорожных ситуациях.
	
	Знать и соблюдать правила дорожного движения, Кодекс РФ об административных нарушениях, знать виды административных взысканий, обязанности водителей, пешеходов и пассажиров.
	Работа с книгой Ситуационная задача
	Проверочная работа по ситуативным индивидуальным карточкам
	[21], комплект карточек по БДД
	Повторить запрещающие знаки
	
	
	

	
	13/3
	Требования к движению велосипедистов, гужевых повозок, прогону животных
	Комбинированный
	Требования к движению велосипедистов, гужевых повозок, прогону животных.

Возраст, с которого разрешено управлять велосипедом, мопедом, гужевой повозкой. Наличие документов, подтверждающих знание водителем правил передвижения, наличие специального регистрационного знака.
	
	Знать и соблюдать правила дорожного движения, Кодекс РФ об административных нарушениях, знать виды административных взысканий, обязанности велосипедистов.
	Лекция Опорный конспект Ситуационная задача
	Устный фронтальный опрос
	[4], [15], [21], комплект карточек по БДД
	[4, с. 168-176], В. 2,3,7
[15, с. 80-88] – выучить правила велосипедистов
	
	
	

	                                          Тема 3. Пожарная безопасность (4 часа)

	
	14/1
	История возникновения пожарного дела на Руси. «Короткое замыкание»
	Изучение нового материала
	История возникновения пожарного дела на Руси, на Урале.

Понятие «короткое замыкание», его причины, последствия. Правила поведения при возгорании бытовых электроприборов.
	История пожарного дела региона
	Знать предпосылки и особенности возникновения пожарного дела на Руси, причины КЗ, действия при возгорании бытовых электроприборов
	Лекция
	Опрос
	[1], [15],
	 [15, с. 88-97, 101-110], чит., повторить пройденный материал, подготовится к К/р
	Иметь представление:

*о истории пожарного дела на Руси;

*системе обеспечения П.Б. в заданиях повышенной этажности;

*видах  огнетушителей, их устройстве, эксплуатации

Знать ПБП с электроприборами.

Знать способы тушения огня.

Знать административный уголок ответственности за нарушение ППБ
	Уметь использовать З. и У в практической и повседневной жизни для:

*анализа ситуации связанную с угрозой жизнедеятельности

*пользования бытовыми приборами
	Принятие Н. и П. которое обеспечивает успешное регулирование собственного сознания и поведения

Ценность собственного  и общественного здоровья

	
	15/2
	Контрольная работа № 2
	Контроль ЗУН
	
	
	
	Самостоятельная работа
	Письменный опрос
	
	Повторить пройденный материал
	
	
	

	
	16/3
	Действия при возникновении пожара в зданиях повышенной этажности. Виды огнетушителей, их устройство и эксплуатация
	Комбинированный
	Системы обеспечения пожарной безопасности в зданиях повышенной этажности. Порядок действий населения при возникновении пожара в зданиях повышенной этажности.

Виды огнетушителей, их устройство. Эксплуатация огнетушителей.
	Действия при возникновении пожара в ОУ, огнетушители, используемые в ОУ
	Знать системы пожарной сигнализации и их характеристику, устройство и виды огнетушителей, 

Уметь пользоваться различными видами огнетушителей, действовать при возникновении пожара в многоэтажном здании
	Лекция Демонстрация Практическая работа
	Наблюдение
	[1, с. 38-43], [15, с. 113-115], [15, с. 131-137], огнетушители
	[1, с. 38-43],

В. 1,2,

[15, с. 113-115] – знать порядок действий при пожаре, 

[15, с. 131-137] –чит.
	
	
	

	
	17/4
	Ответственность за нарушение правил пожарной безопасности
	Изучение нового материала
	Административная и уголовная ответственность за нарушение правил пожарной безопасности.
	
	иметь представление о видах преступлений, предусмотренных Уголовным кодексом РФ, а также об особенностях уголовной и административной ответственности за нарушение правил ПБ
	Лекция
	Устный опрос
	[22. Ст. 38,39], [15, с. 140-144], [23. Ст. 111, 112, 219], [24. Ст. 11.16., 19.13., 20.4.],
	[15, с. 140-144] –чит.
	
	
	

	                                        Раздел 3. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (2 часа)

	                                            Тема 1. Правила оказания первой медицинской помощи при терминальных состояниях (2 часа)

	
	18/1
	Терминальные состояния, причины и признаки их возникновения
	Комбинированный
	Терминальные состояния, причины и признаки их возникновения.
	
	Знать понятия «клиническая смерть», «биологическая  смерть» и их признаки, «реанимация»,
	Лекция
	Комбинированный опрос
	[15, с. 288-292], [14, с. 90-95], [5, с. 160-177]
	[15, с. 288-292] –чит., [5, с. 160-177] – чит.,
	Иметь представление о термин. сост. и ЭРП

Знать способы оказания ЭРП
	Уметь оказать ЭРП.

Уметь обеспечивать условия жизнедеятельности в ЧС., создающих угрозу жизни
	Ценность собственной и общественной психофизического здоровья

	
	19/2
	Экстренная реанимационная помощь
	Комбинированный
	Экстренная реанимационная помощь (ЭРП). Цель и задачи ЭРП. Правила оказания ЭРП.
	
	Владеть техникой сердечно-лёгочной реанимации (ИВЛ и непрямого массажа сердца)
	Лекция Демонстрация Практическая работа
	Комбинированный опрос Наблюдение
	[15, с. 288-292], [7, с. 51-57], [14, с. 95-98], [5, с. 160-177]
	[15, с. 288-292] –чит., [7, с. 51-57] –чит. [5, с. 160-177] – чит.,
	
	
	

	                                        Раздел 4. Современный комплекс проблем безопасности (7 часов)

	                                             Тема 1. Глобальные проблемы безопасности жизнедеятельности (3 часа)

	
	20/1
	Человек и биосфера. Действия мирового сообщества по защите окружающей среды.
	Изучение нового материала
	Человек и биосфера. Особенности современного этапа развития цивилизации. Значение безопасности общества и государства для человека. 

Действия мирового сообщества по защите окружающей среды. Прогнозные варианты будущего с позиции безопасности жизнедеятельности.
	Природоохранная деятельность в регионе
	знать общие принципы концепции экологической безопасности, её закономерности, основные виды загрязнителей окружающей среды и их воздействие на организм человека
	Лекция Работа с книгой
	Устный опрос
	[5, с. 6-14], [12, с. 5-15], [15, с. 293-304]
	[5, с. 6-14] –чит., [15, с. 293-304] –чит.
	Иметь представление о нормах поведения в социальных ситуациях, создающих угрозу жизни
	Уметь использовать полученные З. и У в производственной деятельности и повседневной жизни для проявления бдительности, БП при угрозе теракта и социального конфликта
	Понимание противоречивыми развитиями современного мира прошлого и настоящего в развитии социально-культурного пристройства, ответственность за происходящее в соц-тер. пространстве процессы

	
	21/2
	Виды социальных опасностей, конфликты и массовые беспорядки.
	Изучение нового материала
	Виды социальных опасностей, конфликты и массовые беспорядки. Действия при конфликтах и массовых беспорядках.
	Социальные опасности региона
	Знать личные меры без-ти участников массовых мероприятий, причины трагедий в местах массового скопления людей
	Лекция Дискуссия
	Комбинированный опрос
	[3, с. 131-134], 
	[3, с. 131-134] –чит.
	
	
	

	
	22/3
	Терроризм.
	Комбинированный
	Терроризм. Действия при угрозе террористического акта.
	Терроризм в регионе
	Знать наиболее масштабные акции терроризма, способы и вероятные места совершения терактов, правила поведения
	Лекция Демонстрация Практическая работа
	Комбинированный опрос Наблюдение
	[15, с. 176-194], 
	[15, с. 176-194] –чит. , повторить пройденный материал, подготовится к К/р
	
	
	

	                                           Тема 2. Комплекс проблем безопасности жизнедеятельности (4 часа)

	
	23/1
	Контрольная работа № 3
	Контроль ЗУН
	
	
	
	Самостоятельная работа
	Письменный опрос
	
	Повторить пройденный материал
	
	
	

	
	24/2
	Решение проблем безопасности жизни и деятельности человека
	Комбинированный
	Решение проблем безопасности жизни и деятельности человека как условие биологического и социального благополучия.
	Исторический опыт, традиции, пути решении проблем БЖ  в области
	Знать факторы появления  и характерные черты глобальных проблем, основные принципы устойчивого развития России
	Лекция
	Устный фронтальный опрос
	[15, с. 176-194]
	[15, с. 176-194] –чит.
	Иметь обоснованное представление о возможностях собственного здоровья, способах его сохранения

Знать порядок использования СИЗ
	Уметь анализировать ситуации, связанные с угрозой жизнедеятельности

Уметь пользоваться СИЗ
	Уверенность в возможности развития и  саморазвития

Ценность собственного и общественного здоровья

	
	25/3
	Состав и структура комплекса проблем безопасности жизнедеятельности.
	Изучение нового материала
	Состав и структура комплекса проблем безопасности жизнедеятельности. Исторический опыт, традиции, пути решении проблем безопасности жизнедеятельности в Свердловской области.
	Комплекс проблем БЖД региона
	Знать основные принципы устойчивого развития России, состав и структуру комплекса проблем БЖД
	Лекция
	Устный опрос
	[15, с. 176-194]
	[15, с. 176-194] –чит.
	
	
	

	
	26/4
	Индивидуаль-ные особенности здоровья и способы предупреждения возможных заболеваний.
	Комбинированный
	Индивидуальные особенности здоровья и способы предупреждения возможных заболеваний.
	Профилактика заболеваний в регионе
	Знать компоненты здоровья человека, факторы, от которых зависит здоровье, и способы сохранения и укрепления здоровья
	Лекция
	Устный фронтальный опрос
	[3, с. 148-155], [10, с. 5-17], [15, с. 22-28], 
	[3, с. 148-155] – чит., [15, с. 22-28] –чит.
	
	
	

	                                             Раздел 5. Военно-патриотическое воспитание(2 часа)

	                                                 Тема 1. Защита Отечества. Национальная безопасность (2 часа)

	
	27/1
	Конституционная воинская обязанность. История и славные традиции Вооруженных Сил
	Изучение нового материала
	Конституционная воинская обязанность. 

История и славные традиции защитников России – ее Вооруженных Сил. Профессиональная карьера военнослужащего.
	Информация из Красноуфимского военного комиссариата
	Знать историю и традиции ВС России, современные военно-учебные заведения и требования к кандидатам для зачисления в них
	Лекция
	Устный опрос
	[15, с. 304-317], [16. Ст. 59], [25],
	[15, с. 304-317] –чит., повторить пройденный материал, подготовится к К/р
	Иметь представление о военной обязанности, традициях ВС
	Уметь использовать полученные З и У в последующей практической жизни
	Уверенность о возможности развития и саморазвития

	
	28/2
	Контрольная работа № 4
	Контроль ЗУН
	
	
	
	Самостоятельная работа
	Письменный опрос
	
	Повторить пройденный материал
	
	
	

	                                                        Практические занятия (6 часов)

	
	29/1
	Порядок использования противогаза
	Комбинированный
	Порядок использования противогаза
	Пожарная эстафета в районе
	Уметь правильно одевать противогаз, пользоваться неисправным противогазом, знать положения противогаза при переноске, команды
	Практическая работа
	Наблюдение
	[5, с. 183-185], [4, с. 62-65], [6, с. 73-79], противогазы
	[5, с. 183-185] –чит., [4, с. 62-65] –чит., [6, с. 73-79] –чит. Знать устр-во противогаза
	Знать факторы разрушающие здоровье, знать способы противодействия различным видам ЧС
	Использовать полученные знания и умения в повседневной жизни для анализа ситуации,  связанных с угрозой жизнедеятельности, уметь пользоваться противогазом, изготовлять ватно-марлевые повязки пользоваться различными видами огнетушителей.
	Осознание ценности информации, отношение к здоровью как к ценности

	
	30/2
	Способы тушения огня. Использование огнетушителей различных видов
	Комбинированный
	Способы тушения огня. Использование огнетушителей различных видов
	Возможные способы тушения огня в ОУ
Пожарная эстафета в районе
	Уметь пользоваться различными видами огнетушителей, знать способы тушения огня
	Практическая работа
	Наблюдение
	[1, с. 38-43],

[15, с. 113-115(, огнетушители
	[1, с. 38-43],

[15, с. 113-115]
	
	
	

	
	31/3
	Отработка элементов по программе «Школа безопасности» (горизонтальная переправа)
	Комбинированный
	Отработка элементов по программе «Школа безопасности» (горизонтальная переправа)
	Туристический слёт в районе
	Уметь переправляться по горизонтальным верёвкам через реку не нагружая страховочную систему, держась руками и ногами за рабочие верёвки
	Практическая работа
	Наблюдение
	[5, с. 125-150], [12, с. 131-134], туристическое снаряжение
	[5, с. 125-150] –чит., 
	
	
	

	
	32/4
	Отработка элементов по программе «Школа безопасности» («маятник», «болото»)
	Комбинированный
	Отработка элементов по программе «Школа безопасности» («маятник», «болото»)
	Туристический слёт в районе
	Уметь переправляться через «болото» с помощью «маятника» , жердей и по кочкам
	Практическая работа
	Наблюдение
	[5, с. 125-150], туристическое снаряжение
	[5, с. 125-150] –чит.
	
	
	

	
	33/5
	Противопыль-ная тканевая маска. Назначение, порядок изготовления, защитные свойства
	Комбинированный
	Противопыль-ная тканевая маска. Назначение, порядок изготовления, защитные свойства
	Районные соревнования «Служу Отечеству»
	Знать порядок изготовления, назначение и защитные свойства противопыльной тканевой маски.
	Лекция Демонстрация
	Комбинированный опрос
	[6, с. 81-84], ткань, марля, вата
	[6, с. 81-84] –чит.
	
	
	

	
	34/6
	Подготовка к «Дню защиты детей» по плану образовательного учреждения
	Комбинированный
	Подготовка к «Дню защиты детей» по плану образовательного учреждения
	День защиты детей в ОУ
	Уметь правильно действовать в случае получения сигнала «Внимание всем!»
	Творческая работа
	Результат творческой работы
	План «Дня защиты детей»
	Привести в порядок учебники
	
	
	


